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COMPANHIA MUNICIPAL DE LIMPEZA URBANA 

 
EDITAL Nº 01/2014, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2014 

 

MODELO DE ATESTADO MÉDICO PARA A PROVA DE CAPACITAÇÃO FÍSICA 

 

1. Para submeter-se à Prova de Capacitação Física, o candidato deverá, obrigatoriamente, apresentar atestado 

médico específico, conforme modelo abaixo, constando suas plenas condições de saúde, capacitando-o a participar 

da prova, de acordo com o previsto no Edital. 
 
2. O atestado médico deverá ter data de emissão de, no máximo, 30 (trinta) dias antes da data da realização da 

Prova de Capacitação Física. 
 

3. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentá-lo em desconformidade com o modelo 

abaixo, não poderá ser submetido à Prova, sendo, automaticamente, eliminado do Concurso. 
 
 

A T E S T A D O  
 

Atesto, a fim de fazer prova junto à Companhia Municipal de Limpeza Urbana - COMLURB, que o(a) Sr.(a). 

 

______________________________________________________________________________________________  

 

portador da Carteira de Identidade nº______________________ e CPF nº_________________________ encontra-

se em perfeitas condições de saúde, estando APTO (A) a realizar os testes da Prova de Capacitação Física 

constante do Concurso Público Companhia Municipal de Limpeza Urbana - COMLURB para o cargo de Profissional 

de Operações de Limpeza e Serviços Urbanos, nível 1, na função de Gari, que compreende os seguintes testes:  

 
1. Flexão de Cotovelo Sobre o Solo – 4 Apoios;  

2. Flexão Abdominal; 

3. Shutle Run - Corrida de ir e vir; 

4. Corrida 12 minutos (Corrida de Resistência). 

 

Rio de Janeiro, _________ de ________________ 2015. 

 

 

____________________________________ 

Assinatura 

Nome legível e CRM do Médico 

 

 

 

 

 


