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NÍVEL MÉDIO COMPLETO

TÉCNICO ESPECIALIZADO
SERVIÇOS TÉCNICOS EM SEGURANÇA DO TRABALHO

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

DESTAQUE AQUI

GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO

Nome: Assinatura do Candidato: Inscrição:

INSTRUÇÕES GERAIS

I. Nesta prova, você encontrará 05 (cinco) páginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta) questões 
correspondentes às seguintes disciplinas: Língua Portuguesa (10 questões), Conhecimentos em Informática (10 
questões) e Conhecimentos Específi cos (20 questões).

II. Verifi que se seu nome e número de inscrição estão corretos no cartão de respostas. Se houver erro, notifi que o fi scal.

III.  Assine e preencha o cartão de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifi que se a impressão, a paginação e a numeração das questões estão corretas. Caso observe qualquer erro, notifi que 
o fi scal. 

V.  Você dispõe de 3 (três) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos fi nais para marcar o cartão de 
respostas. 

VI. O candidato só poderá retirar-se do setor de prova 1 (uma) hora após seu início. 

VII. O candidato não poderá levar o caderno de questões. O Caderno de Questões das provas objetivas será divulgado no 
endereço eletrônico do IBFC (www.ibfc.org.br), durante o período recursal. 

VIII. Marque o cartão de respostas cobrindo fortemente o espaço correspondente à letra a ser assinalada, conforme o exemplo 
no próprio cartão de respostas. 

IX. A leitora óptica não registrará as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcação de mais de uma alternativa.                                

X. O cartão de respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser 
escrito ou registrado fora dos locais destinados às respostas. 

XI. Ao terminar a prova, entregue ao fi scal o cartão de respostas e este caderno. As observações ou marcações registradas 
no caderno não serão levadas em consideração. 

XII. É terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares. 
 

Boa Prova!
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PORTUGUÊS

Texto I 

Mães

 Mãe, mãe mesmo, só há duas: a mãe judia e a mãe 
italiana. Contam que o Giovanni anunciou para a mãe que ia 
se casar. Depois de reanimá-la e ajudá-la a se levantar do 
chão, deu o resto da notícia. A moça era judia. 
 - Dio! – gritou a mãe, estendendo as mãos para o alto 
como que pedindo para Deus vir buscá-la imediatamente.
 - Mama, você vai adorar ela.
 - Eu vou ter que conhecer?!
 - Claro, mama!  
 - Vá bene – disse a mãe, com um suspiro tão profundo 
que baixou o nível de oxigênio do quarteirão. 
 Combinaram que na noite seguinte o Giovanni traria a 
noiva para apresentá-la à mama, depois de participarem o 
noivado à família dela.
 - Venham aqui primeiro – pediu a mama, com um mau 
pressentimento. 
 - Não, mama. Primeiro vamos na casa dela, anunciar o 
nosso casamento. Depois viremos pra cá. 
 - Vá bene – suspirou a mãe matando algumas plantas. 
 No dia seguinte, a mama se ocupou de preparar a recepção 
para a noiva do Giovanni. Hesitou entre ter um enfarte e recebê-
los à morte, anunciando que de onde estivesse abençoaria 
o casamento e usaria sua infl uência para tentar evitar que 
um raio interrompesse a cerimônia, e preparar alguma coisa 
para comerem. Optou pela comida, mas reforçou as olheiras. 
Prepararia uma ceia leve. Tagliateli. Rigatoni. Ravioli. Involtini. 
Talvez uma bela insalata... 
 Quando Giovanni e a noiva chegaram, encontraram a 
mama perfi lada atrás da mesa coberta de comida, como um 
general atrás das suas tropas. A moça elogiou a gentileza da 
futura sogra, elogiou os pratos e contou que, quando anunciara 
à sua mãe que ia se casar com um católico, ela correra para a 
cozinha e botara a cabeça no forno. 
 Ao que a mama arregalou os olhos e perguntou, afl ita com 
a perspectiva da falta de apetite do casal: 
 - E vocês comeram?!

(VERISSIMO, Luis Fernando.O melhor das comédias da vida privada. 

Rio de Janeiro: Objetiva, 2004.p. 226-227) 

1) No início do texto, o fragmento “mãe, mãe mesmo, só 
há duas” quebra a expectativa do leitor, provocando o 
humor, em função: 
a) de criar uma comparação entre dois tipos específi cos 

de mães. 
b) de mostrar a importância das mães em geral.
c) de repetir o vocábulo mãe que já havia sido entendido 

em sua primeira ocorrência. 
d) de recriar a típica expressão de singularidade das 

mães. 

2) No fragmento “Contam que o Giovanni”, o emprego 
do verbo “contar” na terceira pessoa do plural cumpre 
um papel expressivo na caracterização do sujeito, pois 
constrói um sentido de: 
a) inexistência do agente
b) indeterminação do objeto 
c) indeterminação do agente 
d) inexistência do objeto 

3) Todos os vocábulos listados abaixo, retirados do texto, 
apresentam o número de letras igual ao de fonemas, 
exceto: 
a) “casar”
b) “noite”
c) “judia”
d) “oxigênio”  

4) Em relação à mãe de Giovanni, sua atitude no texto, só 
não é correto afi rmar que: 
a) ela fi cou indignada porque não conhecia a futura nora. 
b) a notícia do casamento do fi lho já a deixou desesperada. 
c) o fato de a futura nora ser judia foi um agravante para 

ela. 
d) ela apresentava reações bem exageradas. 

5) Observe a ocorrência do vocábulo “mesmo” em “Mãe, 
mãe mesmo, só há duas” e assinale a opção em que 
essa palavra possua o mesmo valor semântico da que 
se encontra em destaque: 
a) Ela mesma fez sua refeição. 
b) Ele é bom mesmo, não? 
c) Mesmo ele ajudou na realização do trabalho. 
d) Ontem eu mesmo elaborei a proposta. 

6) Assinale a opção que corresponda, simbolicamente, à 
mesma atitude da mãe de Giovanni representada em 
“com um suspiro tão profundo que baixou o nível de 
oxigênio do quarteirão.”. 
a) “gritou a mãe, estendendo as mãos para o alto”
b) “pediu a mama, com um mau pressentimento.”
c) “suspirou a mãe matando algumas plantas.”
d) “Hesitou entre ter um enfarte e recebê-los à morte”

7) Considerando que o texto é uma crônica e que mescla 
elementos da linguagem formal com a informal, 
percebe-se que há um desvio de regência verbal em 
relação à Norma Padrão em: 
a) “ Dio! - gritou a mãe” 
b) “Primeiro vamos na casa dela”
c) “Optou pela comida”
d) “A moça elogiou a gentileza da futura sogra” 

8) Caso a oração “Quando Giovanni e a noiva chegaram” 
fosse reescrita, seriam possíveis, considerando as 
regras de Concordância verbal, todas as construções 
abaixo, exceto: 
a) Quando Giovanni e a noiva chegou
b) Quando chegaram Giovanni e a noiva 
c) Quando chegou Giovanni e a noiva 
d) Quando chegou a noiva e Giovanni  

9) No trecho “quando anunciara à sua mãe que ia se 
casar com um católico, ela correra para a cozinha e 
botara a cabeça no forno”, percebe-se que os verbos 
contribuem para situar os fatos em um tempo passado 
anterior a outros fatos passados. Tal efeito foi obtido 
pelo emprego de verbos, predominantemente, no: 
a) pretérito mais-que-perfeito
b) pretérito imperfeito
c) pretérito perfeito 
d) futuro do pretérito

10) Em “Prepararia uma ceia leve”, ocorre um substantivo 
acompanhado de duas outras classes gramaticais que 
funcionam como seus determinantes. A palavra “leve” 
pode ser classifi cada como: 
a) numeral  
b) pronome indefi nido  
c) advérbio 
d) adjetivo

INFORMÁTICA

11) Dadas as características técnicas de um notebook 
anunciado em um grande site de comércio eletrônico, 
identifi que a alternativa que apresenta o processador 
desse notebook:
a)  Intel Core i7
b) Dual Channel DDR3
c) 1TB, SATA (5400 RPM)
d) HDMI 1.4
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12) Quanto aos dois métodos abaixo, para backup de 
dados no computador ou na rede, pode-se afi rmar 
categoricamente que:
    (I) backup diferencial.
    (II) backup incremental.
a) existe somente o método denominado backup 

diferencial.
b) existe somente o método denominado backup 

incremental.
c) não existe os dois métodos.
d) existem os dois métodos.

13) A BIOS (Basic Input/Output System) é um programa 
de computador pré-gravado em memória permanente 
(fi rmware) executado por um computador quando 
ligado e é responsável:
a) basicamente por armazenar os programas básicos 

operacionais de forma primária permitindo a sua leitura 
e escrita. 

b) por registrar todo o histórico operacional do 
microcomputador para fi ns de manutenção.

c) pelo suporte básico de acesso ao hardware, bem como 
por iniciar a carga do sistema operacional.

d) para servir de intermediário entre o operador de um 
processo e qualquer dispositivo de armazenamento. 

14) Identifi que na relação abaixo os itens que sejam 
especifi camente hardware:
  (1) placa de som.
  (2) memórias auxiliares.
  (3) sistema operacional.
  (4) mainboard. 
a) da relação apresentada somente o 1, 2 e 3.
b) da relação apresentada somente o 1, 2 e 4.
c) da relação apresentada somente o 2, 3 e 4.
d) da relação apresentada somente o 1, 3 e 4.

15) Relacione as duas colunas quanto a combinação de 
teclas de sistema do Windows:
(1) ALT+TAB (A) encerra o programa.
(2) ALT+F4  (B) alterna entre programas abertos.
(3) SHIFT+DELETE (C) exclui o item permanentemente.

a) 1B - 2A - 3C  
b) 1B - 2C - 3A
c) 1C - 2A - 3B
d) 1A - 2B - 3C

16) A maioria das janelas do Windows apresentam 3 botões 
visíveis no lado direito da Barra de Título de janelas do 
programa que são respectivamente (da esquerda para 
a direita):
a) botão de rolagem - botão minimizar ou restaurar - botão 

fechar.
b) botão minimizar - botão maximizar ou de controle - 

botão de controle.
c) botão de rolagem - botão minimizar ou de controle - 

botão de controle.
d) botão minimizar - botão maximizar ou restaurar - botão 

fechar.

17) Referente ao MS Offi ce 2003, para efetuar operações 
matemáticas básicas no Microsoft Excel, o operador 
aritmético que utiliza como símbolo ^ (acento 
circunfl exo) tem como signifi cado:
a) a somatória.
b) a raiz quadrada.
c)  a exponenciação. 
d) a multiplicação.

18) Ao compararmos dois valores no Microsoft Excel, do 
MS Offi ce 2003, usa-se como operador de comparação 
“o sinal de diferente de” o conjunto de símbolos: 
a) =>
b) <>
c) ><
d) >=

19) Para associar, ou concatenar, uma ou mais seqüências 
de caracteres de texto para produzir um único texto 
utiliza-se no Excel, do MS Offi ce 2003, o símbolo de 
operador de concatenação de texto:
a) &
b) ?
c) %
d) #

20) Para adicionar música, canções, ou efeitos sonoros no 
PowerPoint, do MS Offi ce 2003, deve-se    exibir o slide 
ao qual se deseja adicionar música ou efeitos sonoros 
e ir no menu:
a) Inserir, e apontar para Música e Efeitos Sonoros.
b) Ferramentas, e apontar para Inserir Música e Efeitos 

Sonoros.
c) Inserir, e apontar para Filmes e Sons. 
d) Ferramentas, e apontar para Inserir Filmes e Sons. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

21) A empresa Metal Flex S/A, recém formada, optou pela 
instalação do serviço único de engenharia e medicina 
no dia 1 de maio de 2014. Sendo assim fi ca obrigada 
a elaborar e submeter a aprovação da Secretaria de 
Segurança e Medicina do Trabalho, um programa bienal 
de segurança e medicina do trabalho_______________. 
Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna.
a) no prazo de 60 dias
b) no prazo de 90 dias
c) no prazo de 30 dias
d) no prazo de 120 dias

22) Os serviços Especializados em Engenharia de 
Segurança e em Medicina do Trabalho de que trata a 
NR 4 deverão ser registrados no órgão regional do MT 
(Ministério do Trabalho) por meio de um requerimento 
que deverá conter os seguintes dados:
I. Nome dos profi ssionais integrantes dos Serviços 

Especializados em Engenharia de Segurança e em 
Medicina do Trabalho.

II. Função específi ca de cada integrante dos Serviços 
Especializados em Engenharia de Segurança e em 
Medicina do Trabalho. 

III. Horário de trabalho dos profi ssionais dos Serviços 
Especializados em Engenharia de Segurança e em 
Medicina do Trabalho.

IV. Área de atuação específi ca dos profi ssionais dos 
Serviços Especializados em Engenharia de Segurança 
e em Medicina do Trabalho. 

 Estão corretos apenas os dados contidos nas 
afi rmativas:
a) II e IV.
b) II e III.
c) I e III.
d) IV e I.
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23) Assinale a alternativa que apresenta o objetivo central 
da CIPA (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes), 
que deve abordar as relações homem/trabalho 
objetivando a melhoria contínua das condições de 
trabalho para prevenção de acidentes e doenças 
ocupacionais, bem como contribuir para redução e/ou 
neutralização dos riscos relacionados ao trabalho.
a) A prevenção de acidentes e doenças decorrentes do 

trabalho, de modo a tornar compatível permanentemente 
o trabalho com a preservação da vida e a promoção da 
saúde do trabalhador.

b) Esclarecer e conscientizar o empregador sobre acidentes 
do trabalho e doenças ocupacionais, estimulando-os 
em favor da prevenção.

c) Requerer a paralisação de máquina ou setor, onde 
considere haver risco grave e iminente à segurança e 
saúde dos trabalhadores.

d) Analisar as causas das doenças e acidentes de 
trabalho e propor medidas de solução dos problemas 
identifi cados.

24) As empresas instaladas em centro comercial ou 
industrial estabelecerão, por meio de_____________ou 
designados, mecanismos de integração com objetivo 
de verifi car______________________; decorrentes 
do ambiente e instalações de uso coletivo, podendo 
contar com a participação da administração do 
mesmo. Assinale a alternativa que completa correta e 
respectivamente as lacunas.  
a) um técnico de segurança responsável / a prevenção de 

riscos.
b) um membro de CIPA / a prevenção de riscos.
c) um responsável pela CIPA / o desenvolvimento de 

ações de prevenções de acidentes.
d) membros de CIPA / o desenvolvimento de ações de 

prevenção de acidentes e doenças.

25) O produto químico não classifi cado como perigoso à 
segurança e à saúde dos trabalhadores conforme o 
GHS deve dispor de rotulagem preventiva simplifi cada 
que contenha, no mínimo:

 Analise as afi rmativas abaixo considerando Verdadeiro 
(V) ou Falso (F), e assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo.
(  ) A indicação do nome, a informação de que se 

trata de produto não classifi cado como perigoso e 
recomendações de precaução.

(  ) A indicação do nome do produto, frase de precaução e 
informações suplementares.

(  ) A identifi cação e composição do produto químico, a 
informação de que se trata de produto não classifi cado 
como perigoso e recomendações de precaução.

(  ) A identifi cação e composição do produto químico, 
pictograma com tarja verde e informações 
suplementares.

a) V, F, F e F
b) F, F, V e F
c) F, F, F e V
d) F, V, F e F

26) As instalações sanitárias e vestiários devem manter 
uma iluminação mínima de __________. Deverão 
ainda ser instaladas lâmpadas incandescentes de 100 
Wats/8,00 metro quadrado de área com pé-direito de 
3,00metros máximo, ou outro tipo de luminária que 
produza o mesmo efeito. Assinale a alternativa que 
completa corretamente a lacuna.
a) 150 lux
b) 120 lux
c) 130 lux
d) 100 lux

27) Conforme defi nido na décima primeira Norma 
Regulamentadora, que trata das atividades de transporte 
de sacas, toda atividade realizada de maneira contínua 
ou descontínua, essencial ao transporte manual de 
sacos realizado por um só trabalhador, compreendendo 
o levantamento e deposição da carga, é correto afi rmar 
a favor do trabalhador que:

 Analise as afi rmativas abaixo considerando Verdadeiro 
(V) ou Falso (F), e assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo.
(  ) fi ca estabelecido o peso máximo de 50(cincoenta) quilos 

para o transporte manual de um saco.
(  ) fi ca estabelecido o peso máximo de 60 (sessenta) quilos 

para o transporte manual de um saco.
(  ) fi ca estabelecida a distância máxima de 60,00m 

(sessenta metros) para o transporte manual de um 
saco.

(  ) fi ca estabelecido o peso máximo de 50 (cincoenta) 
quilos para o trabalho contínuo, ou 60 (sessenta) quilos 
para o trabalho ocasional.

a) F, V, F e F
b) V, F, F e F
c) F, F, V e F
d) F, F, F e V

28) Ao entrar ou escapar de ambientes industriais 
perigosos, espaços confi nados ou ambientes IPVS 
(perigo imediato para a vida ou para a saúde), a sua 
segurança e confi ança dependem do uso ininterrupto 
de ar respirável. Diante desse contexto e considerando 
que o equipamento correto para ser utilizado seja um 
respirador de adução de ar, tipo linha de ar comprimido 
de demanda, com pressão positiva tipo peça facial 
inteira, combinado com cilindro auxiliar para 
proteção das vias respiratórias em atmosferas com 
concentração de oxigênio ____________________. 
Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna.
a) maior ou igual que 13,5%
b) menor ou igual que 12,5%
c) menor ou igual que 20,9 em volume
d) menor ou igual que 14,5% ao nível do mar

29) De acordo com a décima Norma Regulamentadora, é 
considerado trabalhador capacitado aquele que atenda 
às seguintes condições, simultaneamente. Assinale 
abaixo alternativa correta.
a) Receba capacitação sob orientação e responsabilidade 

de profi ssional habilitado e autorizado; trabalhe sob a 
responsabilidade de um supervisor.

b) Receba orientação de um profi ssional qualifi cado 
que tenha anuência formal da empresa; trabalhe 
sob a responsabilidade de profi ssional qualifi cado e 
capacitado.

c) Receba capacitação sob orientação e responsabilidade 
de profi ssional habilitado e autorizado; trabalhe sob a 
responsabilidade de profi ssional habilitado e autorizado.

d) Receba capacitação sob orientação e responsabilidade 
de profi ssional habilitado e autorizado; trabalhe com a 
anuência formal da empresa.

30) De acordo com a décima Norma Regulamentadora, 
as intervenções em instalações elétricas com tensão 
________________________ou_________________
somente podem ser realizadas por trabalhadores 
habilitados, qualifi cados ou com capacitação e 
autorização dos trabalhadores. Assinale a alternativa 
que completa correta e respectivamente as lacunas. 
a) Igual ou superior a 50 Volts em corrente alternada / 

Superior a 120 Volts em corrente contínua.
b) Igual ou maior que 50 Volts em corrente contínua / 

Superior a 120 Volts em corrente alternada.
c) Igual ou superior a 60 Volts em corrente alternada / 

Superior a 220 Volts em corrente contínua.
d) Igual ou superior a 110 Volts em corrente alternada /
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31) O empregador deve providenciar informações sobre 
proteção contra incêndios, estabelecendo medidas 
de proteção que devem dispor nos locais de trabalho, 
visando a prevenção da saúde e da integridade física 
dos trabalhadores. No que diz respeito às informações 
necessárias, analise as afi rmativas abaixo considerando 
Verdadeiro (V) ou Falso (F), e assinale a alternativa que 
apresenta a sequência correta de cima para baixo:
(  ) Sobre utilização dos equipamentos de combate ao 

incêndio; procedimentos para evacuação dos locais 
de trabalho com segurança e dispositivos de alarme 
existentes.

(  ) Sobre o exercício prático realizado periodicamente 
para manter a brigada e os ocupantes das edifi cações 
em condições de enfrentar uma situação real de 
emergência.

(  ) Sobre as diversas medidas destinadas a evitar o 
aparecimento de um princípio de incêndio.

(  ) Sobre a indicação de sistemas ou brigadas de empresas 
próximas, bem como Corpos de Bombeiros e hospitais 
e suas respectivas distâncias em quilômetros.

a) F, V, V e F
b) F, F, V e F
c) V, F, F e F
d) V, V, F e V

32) Canteiro de Obra é uma área de trabalho fi xa e/ou 
temporária, onde se desenvolvem operações de apoio 
e execução de uma obra. Um canteiro deve dispor de 
ambulatório, quando se tratar de frentes de trabalho 
com:
a) 100 (cem) ou mais trabalhadores.
b) 20 (vinte) ou mais trabalhadores.
c) 25 (vinte e cinco) ou mais trabalhadores.
d) 50 (cinqüenta) ou mais trabalhadores.

33) É obrigatório no alojamento de um canteiro de obras, 
o fornecimento de água potável, fi ltrada e fresca, 
para os trabalhadores por meio de bebedouros de 
jato inclinado ou equipamento similar que garanta as 
mesmas condições, na proporção de 1(um) para cada 
grupo de________________. Assinale a alternativa que 
completa corretamente a lacuna. 
a) 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fração.
b) 20 (vinte) trabalhadores ou fração, respeitada adistância 

máxima a ser percorrida de 20m (vinte metros) no plano 
vertical.

c) 15 (quinze) trabalhadores ou fração.
d) 25 (vinte e cinco) trabalhadores, respeitada adistância 

máxima a ser percorrida de 20m (vinte metros) no plano 
vertical.

34) Nos estabelecimentos e frentes de trabalho com menos 
de ________________ deverão, a critério da autoridade 
competente, em matéria de Segurança e Medicina 
do Trabalho, ser asseguradas aos trabalhadores 
condições sufi cientes de conforto para as refeições em 
local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento, 
iluminação e fornecimento de água potável. Assinale a 
alternativa que completa corretamente a lacuna.  
a) 40 (quarenta) trabalhadores
b) 20 (vinte) trabalhadores
c) 30 (trinta) trabalhadores
d) 25 (vinte e cinco) trabalhadores

35) As atividades ou operações que exponham os 
trabalhadores, sem proteção adequada, a níveis de ruído 
de impacto superiores a _______________, medidos 
no circuito de resposta para impacto, ou superiores a 
________________, medidos no circuito de resposta 
rápida (FAST), oferecerão risco grave e iminente.

 Assinale a alternativa que completa correta e 
respectivamente as lacunas.
a) 120 dB(LINEAR) / 130 dB(C)
b) 140 dB(LINEAR) / 130 dB(C)
c) 115 dB(LINEAR) / 120 dB(C)
d) 130 dB(LINEAR) / 140 dB(C)

36) Entende-se por “asbesto”, também denominado 
amianto, a forma fi brosa dos silicatos minerais 
pertencentes aos grupos de rochas metamórfi cas 
das serpentinas, isto é, a crisotila (asbesto branco), e 
dos anfi bólios, isto é, a actinolita, a amosita (asbesto 
marrom), a antofi lita, a crocidolita (asbesto azul), a 
tremolita ou qualquer mistura que contenha um ou 
vários destes minerais. Sobre o tema, analise as 
afi rmativas abaixo e assinale a alternativa correta.
a) Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos 

e maiores de 45 anos em setores onde possa haver 
exposição à poeira de asbesto.

b) Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos 
e maiores de 45 anos, em setores onde possa haver 
exposição à poeira da matéria-prima “in natura” de 
asbesto.

c) Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos, 
apenas em setores onde possa haver exposição à 
poeira da matéria-prima “in natura” de asbesto.

d) Fica proibido o trabalho de menores de dezoito anos 
em setores onde possa haver exposição à poeira de 
asbesto.

37) Todos os trabalhadores envolvidos nas atividades de 
Teleatendimento/Telemarketing, seja em operação ou 
gestão, devem receber capacitação que proporcione 
conhecer as formas de adoecimento relacionadas 
à sua atividade, suas causas, efeitos sobre a saúde 
e medidas de prevenção. Essa capacitação deve 
ter___________________. Assinale a alternativa que 
completa corretamente a lacuna.
a) Duração de 04 (quatro) horas na admissão e reciclagem 

a cada 06 (seis) meses, independentemente de 
campanhas educativas que sejam promovidas pelos 
empregadores.

b) Duração de 08 (oito) horas na admissão e reciclagem 
a cada 12 (doze) meses, independentemente de 
campanhas educativas que sejam promovidas pelos 
empregadores.

c) Duração de 08 (oito) horas na admissão e reciclagem 
bienal, independentemente de campanhas educativas 
que sejam promovidas pelos empregadores.

d) Duração de 04 (quatro) horas na admissão e reciclagem 
bienal, independentemente de campanhas educativas 
que sejam promovidas pelos empregadores.
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38) As operações de transporte de infl amáveis líquidos 
ou gasosos lique feitos, em quaisquer vasilhames 
e a granel, são consideradas em condições de 
periculosidade, exclusão para o transporte em pequenas 
quantidades, até o limite de ___________________ e 
_________________________.

 Analise abaixo qual das alternativas respectivamente 
completam corretamente aslacunas acima:
a) 200 (duzentos) litros para os infl amáveis líquidos / 333 

(trezentos e trinta e três) quilos para os infl amáveis 
gasosos liquefeitos

b) 200 (duzentos) litros para os infl amáveis líquidos / 
135 (cento e trinta e cinco) quilos para os infl amáveis 
gasosos liquefeitos

c) 135 (cento e trinta e cinco) litros para os infl amáveis 
líquidos / 200 (duzentos) quilos para os infl amáveis 
gasosos liquefeitos

d) 133 (cento e trinta e três) litros para os infl amáveis 
líquidos / 200 (duzentos) quilos para os infl amáveis 
gasosos liquefeitos

39) A nona Norma Regulamentadora estabelece a 
obrigatoriedade da elaboração e implementação, 
por parte de todos os empregadores e instituições 
que admitam trabalhadores como empregados, do 
Programa de Prevenção de Riscos Ambientais - PPRA, 
visando à preservação da saúde e da integridade dos 
trabalhadores, através da antecipação, reconhecimento, 
avaliação e conseqüente controle da ocorrência de 
riscos ambientais existentes ou que venham a existir 
no ambiente de trabalho, tendo em consideração a 
proteção do meio ambiente e dos recursos naturais. 
Sendo assim, analise as afi rmativas abaixo que fazem 
parte das medidas de controle:

 Analise as afi rmativas abaixo considerando Verdadeiro 
(V) ou Falso (F), e assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo:
(  ) Os empregadores deverão informar os trabalhadores 

de maneira apropriada e sufi ciente sobre os riscos 
ambientais que possam originar-se nos locais de 
trabalho e sobre os meios disponíveis para prevenir ou 
limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.

(  ) Estabelecimento de normas ou procedimento para 
promover o fornecimento, o uso, a guarda, a higienização, 
a conservação, a manutenção e a reposição do EPI, 
visando garantir as condições de proteção originalmente 
estabelecidas.

(  ) Deverá ser efetuada, sempre que necessário e pelo 
menos uma vez ao ano, uma análise global do PPRA 
para avaliação do seu desenvolvimento e realização 
dos ajustes necessários e estabelecimento de novas 
metas e prioridades.

(  ) A implantação de medidas de caráter coletivo deverá ser 
acompanhada de treinamento dos trabalhadores quanto 
os procedimentos que assegurem a sua efi ciência e de 
informação sobre as eventuais limitações de proteção 
que ofereçam.

a) V, F, V e F
b) F, F, V e V
c) F, V, F e V
d) V, V, F e F

40) De acordo com nona Norma Regulamenta, a 
elaboração, implementação, acompanhamento 
e avaliação do PPRA poderão ser feitas 
exclusivamente___________________. 

 Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna.
a) pelo Serviço Especializado em Engenharia de Segurança 

e em Medicina do Trabalho - SESMT ou por pessoa ou 
equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam 
capazes de desenvolver o disposto nesta NR.

b) pelo Engenheiro de Segurança do Trabalho e Técnico 
de Segurança do Trabalho pertencentes ao SESMT 
da própria empresa ou por consultoria a critério do 
empregador.

c) pelo Engenheiro de Segurança do Trabalho, Técnico 
de Segurança do Trabalho e Médico do Trabalho 
pertencentes ao SESMT da própria empresa ou 
porconsultoria em Saúde Ocupacional  a critério do 
SESMT.

d) pelo Engenheiro de Segurança do Trabalho, Técnico 
de Segurança do Trabalho e Médico do Trabalho 
pertencentes ao SESMT da própria empresa ou pela 
CIPA - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes.
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