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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1)

2)

3)

4)

A pesquisa de sangue oculto nas fezes é um exame

no qual é possivel identificar e detectar a presenga de

quantidades pequenas de sangue, nao visiveis a olho

nu, nas fezes, sendo possivel conferir a existéncia de

alguma hemorragia no tubo gastrointestinal. Assinale

a alternativa na qual os testes requerem uma dieta

especial antes do exame feita pelo paciente.

a) reacao de Meyer-Johannessen, exame imunoquimico,
reagao da benzidina.

b) reagdo da benzidina, exame imunoquimico, teste de
Haemocult.

c) teste do Guadiaco, reacdo de Meyer-Johannessen,
reacao da benzidina.

d) reacao de Meyer-Johannessen, exame imunoquimico,
teste de Haemocult.

A hematuria, excregdo anormal de eritrécitos, intactos
ou distorcidos, na urina, € um problema frequente
enfrentado ndao s6 por nefrologistas e urologistas,
mas também por clinicos generalistas. Na hematuria
glomerular, as hemacias se apresentariam dismérficas,
com alteragdées em forma, cor, volume e conteudo
de hemoglobina, podendo-se encontrar diversas
projecoes em suas membranas celulares, bem como
heterogeneidade citoplasmatica e forma biconcava ou
esférica.

Assinale a alternativa que contém o melhor método de
analise de sedimento urinario, principalmente para o
estudo do dismorfismo eritrocitario.

a) microscopia Optica.

b) microscopia de contraste de fase.

c) microscopia eletrénica.

d) microscopia de imunofluorescéncia.

No Diabetes mellitus (DM) a hiperglicemia
persistentemente prolongada é bastante nociva ao
organismo. O descontrole permanente acarreta,
no decorrer dos anos, uma série de complicagées
organicas, resultando em danos teciduais, perda
de funcdo e faléncia de varios 6rgaos. Dentre as
alternativas abaixo, assinale a dosagem de maior
importancia na avaliagdo do controle do DM.

a) dosagem de hemoglobina A2.

b) dosagem de hemoglobina S.

c) dosagem de hemoglobina F.

d) dosagem de hemoglobina A1c.

A andlise conjunta da contagem da carga viral e
linfécitos T-CD4+ serve como importante marcador
da evolugao da infec¢cao pelo virus HIV, devendo
ser associada aos dados clinicos. “No inicio da
infeccao pelo virus HIV, a mensuragao da carga
viral tende a ser e a de células
TCD4+ .

Assinale a alternativa que completa corretamente e
respectivamente as lacunas.

a) baixa, alta.

b) alta, baixa.

c) alta, alta.

d) baixa, baixa.

5)

6)

7)
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As troponinas cardiacas, em especial a troponinal, sdo
proteinas que funcionam como marcadores de lesao
miocardica, sendo altamente especificas e seletivas.
Séao proteinas reguladoras que controlam a interagao
Ca2+-dependente entre os filamentos de actina e
miosina, sendo responsaveis pelo ciclo dinamico
de contracdo e relaxamento muscular. Analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I) Os testes de doseamento da troponina | atualmente
existentes, usam anticorpos que se dirigem
exclusivamente a isoforma cardiaca, pelo que se
podem considerar testes especificos para a detecgéo
de disfungéo cardiaca.

II) Asensibilidade do teste é tanto melhor quanto maior for
0 numero de anticorpos usados.

Il) No caso do enfarte do miocardio, inicialmente (nas
primeiras 4h — 6h) ocorre a libertacdo de uma pequena
quantidade de ftroponina, verificando-se, depois,
um pico por volta das 48h — 72h e seguidamente
observa-se uma fase caracterizada pela presenca de
valores elevados de troponina, ainda que em evolugao
decrescente, que pode persistir por 5 — 10 dias.

IV)Ultimamente tém sido descritos alguns testes rapidos
para doseamento de varios marcadores cardiacos
uteis como primeiro teste de diagndstico, porém,
nenhum teste rapido para dosagem de troponina
foi padronizado até o momento. Estdo corretas as
afirmativas:

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas |, lll,e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

O estudo da série vermelha do hemograma é composto

da andlise conjunta da hematimetria, hematocrito,

hemoglobina, indices eritrocitarios, contagem de
reticulécitos e da avaliagao do esfregago de sangue
periférico (hematoscopia). Em relagdo a concentragao

de hemoglobina corpuscular media (CHCM), assinale a

alternativa correta.

a) CHCM expressa a quantidade média de hemoglobina
que existe dentro de uma hemacia .

b) CHCM é calculado dividindo-se o hematdcrito pelo
numero de eritrécitos.

c) CHCM ¢é a relagéo entre o valor do hematdcrito e a
hemoglobina contida num determinado volume de
sangue.

d) CHCM é arelagao entre o valor da hemoglobina contida
num determinado volume de sangue e o hematdcrito.

A hepatite B continua sendo um dos mais importantes
problemas de satide publica em todo o mundo. Apenas
com os aspectos clinicos nao é possivel identificar
o agente etiolégico, sendo necessarios exames
laboratoriais. Os exames laboratoriais inespecificos
incluem as dosagens de aminotransferases ALT/TGP
e AST/TGO, nivel de ALT e as bilirrubinas e os exames
especificos sao feitos através de métodos sorologicos
e de biologia molecular. Assinale a alternativa que
contém ao rol de exames sorolégicos para diagnostico
da hepatite B.

a) ELISA e quimioluminescéncia.

b) ELISA e radioimunoensaio.

c) western-blot e precipitagdo em gel.

d) radioimunoensaio e imunofluorescéncia.



8) Tipagem sanguinea é um teste realizado por

profissionais de saude para estabelecer qual o, tipo

sanguineo e fator Rh que um individuo possui. E um

procedimento largamente utilizado nas transfusoées
de sangue e centros de hemoterapia. Analise as
aafirmativas abaixo e assinale a correta.

) o individuo O s&o doadores universais, porque
ndo possuem antigenos A e B podendo assim
sempre ser transfusionado sem a prova cruzada de
incompatibilidade.

II) os alcodlatras, epilépticos e hipertireoideanos nao
devem doar sangue por serem considerados doadores
patolégicos.

[II) embora tenham sido identificados 21 tipos diferentes
de sistemas de grupos sanguineos na membrana da
hemacia, sao tipados apenas os antigenos do sistema
ABO e o sistema Rh, antes de uma transfuséo.

IV)na reagdo da prova cruzada, a aglutinagdo do sangue
em lamina apds mistura de soro do receptor e sangue
do doador indica que nado ha incompatibilidade e a
transfusdo podera ser realizada.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as afirmativas I, Il, Il estao corretas.

b) Apenas as afirmativas Il, lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas lll e IV estéo corretas.

9) A anemia por deficiéncia de ferro, ou anemia ferropriva,

é caracterizada quando os niveis sanguineos de

hemoglobina estao abaixo do normal, diminuindo,

assim, o transporte de oxigénio para os tecidos e

orgaos humanos. Em relagdo a anemia ferropriva

assinale a alternativa incorreta:

a) E considerada anemia quando os valores de
hemoglobina sanguinea estiverem abaixo de 11 g/dl
para gestantes e criangas de 6 meses a 6 anos,12 g/dl
para mulheres e criangas de 6 a 14 anos e 13 g/dl para
homens. Para criangas entre 6 e 59 meses é considerada
anemia quando os valores estiverem menor que 11 g/dl,
e gravemente anémica quando estiver abaixo de 9 g/dl.

b) O VCM na anemia esta diminuido (microcitica, abaixo
de 83 mm3/eritrécitos), o HCM esta abaixo de 26 pg/
eritrécitos e o CHCM esté reduzido (hipocrémica, abaixo
de 32 g de hemoglobina/dl de eritrécitos).

c) Aferritina é outro pardmetro que avalia a quantidade de
reserva do ferro corporal e sua concentragao abaixo de
10 ou 12 ng/ml é considerada indicativo de deplecéo
das reservas de ferro.

d) A anemia ferropriva é caracterizada pelo tamanho
anormal e imaturidade das hemacias além da diminuigao
de leucécitos e plaquetas. No hemograma as células
apresentam-se normocrdmicas (coloragdo normal) e
macrociticas (famanho aumentado).

10) O complexo teniase-cisticercose constitui um sério

problema de saude publica em paises onde existem

precarias condi¢cdes sanitarias, socioeconémicas e

culturais, que contribuem para a transmissao. Analise

as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I) os ovos da Taenia solium sao esféricos, medindo cerca
de 30 mm de didametro, constituidos por uma casca
protetora, enquanto que os ovos da Taenia saginata
sao elipticos, medindo cerca de 40 mm de didmetro,
constituidos por uma casca protetora.

Il) para o diagndstico especifico, ha necessidade de se
fazer a “tamizacao” (lavagem em peneira fina) de todo o
bolo fecal, recolher as proglotes existentes e identifica-
las pela morfologia da ramificagéo uterina.

lll)a Taenia saginata possui escolex quadrangular, sem
rostro e sem aculeos.

IV)a Taenia solium possui ramificagbes uterinas muito
numerosas, do tipo dicotdmicas e ativas.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as afirmativas Il, lll, IV estao corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas |, Il e Ill estao corretas.
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11) A pancreatite aguda constitui um disturbio inflamatoério

agudo do pancreas associado ao edema, intumescéncia,
quantidades variadas de autodigestdao, necrose e,
em alguns casos, hemorragia. Assinale a alternativa
que contém a enzima especifica para o diagnéstico
laboratorial da pancreatite e seu respectivo valor de
referéncia.

a) amilase, 60 a 160 U/dL.

b) transaminases, 31 a 41 U/L.

c) amilase, 30 a 60 U/dL.

d) transaminases, 12 a 73 U/L.

12) Sobre o POP (Procedimento Operacional Padrao),

analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa

correta.

I. consideradas como o instrumento mais simples do
rol das informagdes técnicas e gerenciais da area da
qualidade, o POP—Procedimento Operacional Padrao,
tém uma importancia fundamental dentro de qualquer
processo, cujo objetivo béasico & garantir, mediante
uma padronizacao, os resultados esperados por tarefa
executada.

II. o POP-Procedimento Operacional Padrdo devera ser
revisado somente quando uma mudancga na técnica ou
no valor de referéncia se fizer necessario.

[ll. alinguagemutilizadanoPOP-ProcedimentoOperacional
Padrado devera estar de acordo com a Normatizagao
Nacional de Procedimentos Técnicos/1998, portanto
evite copiar procedimentos de livros ou de outras
organizagoes.

IV. itens como Controle da Qualidade (externo e interno) e
Linearidade, limites de detecgéo e limitagdes do método
nao fazem parte do rol de itens obrigatérios do POP—
Procedimento Operacional Padrao.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as afirmativas |, Il e Ill estao corretas.
b) Apenas as afirmativas I, lll e IV estéo corretas.
c) Apenas a afirmativas | esta correta.

d) LILIII e IV estao corretas.

13) O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado em 1988

pela constituicao federal e é um dos maiores sistemas

de saude do mundo, abrangendo desde o simples

atendimento ambulatorial ate o transporte de 6rgaos.

Em relacéo ao SUS, assinale a alternativa incorreta.

a) a diregao nacional do Sistema Unico da Saude (SUS)
compete coordenar e participar na execucgao das agdes
de vigilancia epidemioldgica.

b) controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude.

c) participar da formulacdo da politica e da execugéo de
agdes de saneamento basico.

d) arrecadar e empregar recursos financeiros da saude
conforme artigo 198 da constituicao federal.

14) E considerado marcador tumoral de primeira escolha

para diagnéstico do cancer de pancreas:
a) CA15-3

b) MCA

c) CA19-9

d) CA125



15) Os erros inatos do metabolismo compreendem uma

grande classe de doengas genéticas envolvendo
distarbios do metabolismo, devido a defeitos em genes
que codificam enzimas. Na maioria dos casos, os
problemas surgem devido ao acumulo de substancias
toxicas, interferéncia da fungdo normal, ou redugao
da capacidade de sintetizar compostos essenciais.
Analise os itens abaixo, faga a associacdo e assinale a
alternativa correta.

1) doenga do xarope de bordo
2) cistinaria
) porfirindria
) galactosemia
) mucopolissacaridose

) prova do nitrosonaftol

) reacéo de Ehrlich

) reacao de Benedict

) reacao do cianeto-nitroprussiato
)

3
4
5
A
B
C
D
E) prova do brometo de cetiltrimetilamonio (CTAB)

a) 1-A; 2-D; 3-E; 4-C; 5-B.
b) 1-A; 2-D; 3-B; 4-C; 5-E.
c) 1-E; 2-A; 3-D; 4-B; 5-C.
d) 1-A; 2-B; 3-D; 4-E; 5-C.

16) A alteracdao na sequéncia dos tubos de coleta pode

ocasionar a contaminacdao no tubo subsequente e

consequentemente gerar resultados alterados nos

analiticos sensiveis a este tipo de interferéncia. Assinale

a alternativa que corresponde a sequéncia correta.

a) frasco para hemocultura, tubo de citrato de sddio,
tubo com ativador de coagulo, com ou sem gel para
obtencao de soro, tubo de heparina, tubo de EDTA, tubo
de fluoreto/EDTA.

b) frasco para hemocultura, tubo de citrato de sédio, tubo
com ativador de coagulo, com ou sem gel para obtencao
de soro, tubo de heparina, tubo de fluoreto/ EDTA, tubo
de EDTA.

c) tubo de citrato de sodio, tubo com ativador de coagulo,
com ou sem gel para obtencdo de soro, tubo de
heparina, tubo de EDTA, tubo de fluoreto/EDTA, frasco
para hemocultura.

d) tubo de heparina, tubo de EDTA, tubo de fluoreto/EDTA,
frasco para hemocultura, tubo de citrato de sédio, tubo
com ativador de coagulo, com ou sem gel para obtencao
de soro.

17) A sifilis é uma doenca transmitida pela bactéria

Treponema pallidum caracterizada por lesées, nos
dérgaos genitais, indolores, sem pus e que ndo provocam
coceira. Essas lesdes sao frequentemente chamadas
de cancro duro, sendo incorreto afirmar:

a) O diagnodstico da sifilis congénita se da por meio
do exame de sangue e deve ser pedido no primeiro
trimestre da gravidez. O recomendado € refazer o teste
no 3° trimestre da gestagéo e repeti-lo logo antes do
parto, ja na maternidade.

b) O exame busca por anticorpos contra a bactéria e s6
pode ser feito trinta dias apds o contagio.

c) O teste ndo treponémico - VDRL, utiliza como antigeno
a cardiolipina que normalmente ocorre no soro em
niveis baixos e apresenta-se elevado na sifilis.

d) O teste ndo treponémico — VDRL passou a ser um
teste muito solicitado em consultas médicas na rede
publica por ndo apresentar resultado falsos positivos.

18) O hepatograma, também chamado de testes de fungao
hepatica, € um conjunto de exames de sangue que
ajuda no diagnéstico de lesdo hepatica resultante de
multiplas causas. E realizado por meio da coleta de
sangue de veia do brago, sem necessidade de dieta ou
preparo especial, exceto jejum de oito horas. Analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta .

I. desidrogenase latica (DHL) é observado em lesdes
hepatocelulares de modo geral, pode ser util na
diferenciagédo entre hepatite aguda viral e lesdo causada
por isquemia ou paracetamol.

II. gama-GT é um marcador muito sensivel de doenca
hepatica, pois esta alterado em 90% dos portadores de
doenca hepatobiliar.

[ll. Como a meia-vida da albumina é relativamente alta
(cerca de 20 dias), a redugdo da sintese pelo figado
€ imediata para se manifestar laboratorialmente (pela
dosagem da albumina no sangue).

IV. alfa-feto proteina é uma proteina que n&o ser usada
como marcador de lesdo hepatica pois nao seu valor
de normalidade permanece em cerca de 90% dos
pacientes com carcinoma hepatocelular e na hepatite
cronica em atividade.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenas as afirmativas |, Il e Ill estao corretas
b) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas

c) Apenas as afirmativas |, Il e IV estédo corretas
d) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas

19) O exame de urina fornece informagdes importantes
sobre doencgas sistémicas, principalmente as doencgas
dos rins. E um exame simples, cuja amostra deve ser
colhida em recipiente limpo e seco e encaminhada
imediatamente ao laboratério. As amostras mantidas
em temperatura ambiente por mais de uma hora, sem
conservantes, podem apresentar alteragdes. Analise
as afirmativas abaixo e assinale a alternativa incorreta
quanto a essas alteragoes.

a) Aumento da glicose em decorréncia de glicolise.

b) Aumento do pH decorrente da degradacgao da uréia e
sua conversao em amonia por bactérias.

¢) Diminuicdo do urobilinogénio por sua oxidagao e
conversao em urobilina.

d) Diminuigao das cetonas em decorréncia de volatizagéo.

20) As provas que utilizam a aglutinacdo do latex, para
detectar antigenos do Cryptococcus neoformans
no soro e no liquido cefalorraquidiano (LCR),
podem produzir reagoes falso-positivas; por isso,
seus resultados devem ser confirmados. Assinale
a alternativa correta que mostra os procedimentos
indicados para essa confirmacgao.

a) ELISA e tinta da China.

b) teste com lisado de Limulus e tinta da China.
c) cultura e tinta da China.

d) coloragédo de Gram e tintada China.

21) A densidade de uma solugao depende do nimero e da
densidade das particulas nela presentes, ao passo que
a osmolaridade sofre a influéncia apenas do nimero de
particulas. Pode-se determinar a osmolaridade de uma
solucao medindo-se uma propriedade relacionada com
o0 numero de particulas da solugdo e comparando esse
valor com o obtido a partir do solvente puro. Em relagao
ao uso clinico da osmolaridade, assinale a alternativa

incorreta.
a) Monitoracao da terapia hidroeletrolitica.
b) Diagndstico diferencial entre hipernatremia,

hiponatremia e poliuria.
c) Avaliacdo da secrecdo de horménio antidurético.
d) Acompanhamento e monitoragéo da diabetes melito.
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22) A maléaria, mundialmente um dos mais sérios

problemas de saude publica, € uma doencga infecciosa

causada por protozoarios do género Plasmodium e

transmitida ao homem por fémeas de mosquitos do

género Anopheles. No Brasil, o maior numero de casos

é registrado na regido Amazénica, cujas condicdes

ambientais e socioculturais favorecem a expansao

de sua transmissdao. A melhor preparagao para o

diagnéstico de malaria é obtida com o método da gota

espessa. Analise as alternativas abaixo e assinale a

alternativa incorreta.

a) A amostra ideal de sangue para a gota espessa é
colhida diretamente por pungéo digital ou venosa sem
anticoagulante.

b) O sangue nao deve estar distribuido homogeneamente
na lamina para que os elementos sanguineos e os
parasitos sejam facilmente encontrados

c) Por concentrar maior quantidade de sangue
desemoglobinizado numa area relativamente pequena,
aumenta a probabilidade de se encontrar parasitas.

d) O tempo decorrido entre a coleta do sangue e a
coloragéo da amostra ndo deve ultrapassar trés dias.

23) Boas Praticas de Laboratério (BPL) — E o conjunto

de normas que dizem respeito a organizagdo e as

condicdes sob as quais estudos em laboratérios e/

ou campo sao planejados, realizados, monitorados,

registrados e relatados. Em relagdo as BPL assinale a

alternativa incorreta.

a) As BPLs devem prever o controle de condigbes
ambientais como temperatura, umidade, luminosidade,
de acordo com os protocolos estabelecidos para que o
sistema teste seja livre de interferentes que afetem a
condugao do estudo.

b) O sistema de credenciamento nas BPLs garante
a validade dos resultados dos ensaios, promove a
aceitagao dos resultados, facilita o comércio interno e
externo, melhora aimagem dos laboratérios capacitados
e promove melhorias nas praticas laboratoriais.

c) As Boas Praticas de Laboratério (BPLs) sdo um sistema
da qualidade relativo ao processo organizacional e as
condi¢des sob as quais estudos referentes a saude e
meio ambiente s&o planejados, realizados, monitorados,
registrados, arquivados e relatados.

d) O informativo de credenciamento nas BPLs divulga os
atos normativos dos poderes Executivo e Legislativo
relacionados ao setor Saude, publicados no Diario
Oficial da Uniao.

24) Muitas determinagdes realizadas em um laboratério
clinico baseiam-se em medicoes de energia radiante
emitida, transmitida, absorvida, dispersa ou refletida
sob condigées controladas. Analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa que contém a associagao
correta.

1. cromatografia € um método fisico de separagao no qual
0os componentes a serem separados sao distribuidos
entre duas fases: uma delas é estacionaria, enquanto a
outra se movimenta em uma direcédo definida (movel).

2. a espectrofotometria de absorcdo atbmica é uma
técnica de emissdo em que um elemento na amostra
€ excitado e a energia radiante, obtida ao longo do
processo € medida enquanto o elemento retorna ao
nivel energético mais baixo.

3. eletroforese € um termo abrangente que se refere a
migracao de particulas ou solutos carregados em um
meio liquido sob a influéncia de um campo elétrico.

4. quimioluminescéncia € a emissao de luz quando um
elétron retorna de um nivel excitado ou superior de
energia a um nivel energético mais baixo.
nefelometria e turbidimetria sdo técnicas analiticas
utilizadas para medir luz dispersa.
nefelometria e turbidimetria.
eletroforese.
quimioluminescéncia.
cromatografia.
espectrofotometria de absorg¢ao atémica.
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25) O diagnoéstico das alteragdes do equilibrio acido-basico
(EAB) é feito pela analise dos valores obtidos através
da gasometria sanguinea. Pela gasometria arterial é
possivel o diagnéstico dos desvios do componente
respiratério e do componente metaboélico. Baseado
nos dados de gasometria abaixo, assinale a alternativa
correta quanto ao diagndstico do paciente.

pH =7,29; p02 = 60; pCO2 = 57; HCO3 = 26,5; BE= -1
a) Acidose respiratoria e alcalose metabdlica.

b) Acidose respiratdria sem alteragbes metabdlicas.

c) Alcalose respiratoria e alcalose metabdlica leve.

d) Auséncia de alteracdes respiratorias e alcalose
metabdlica.

26) Com relagdo aos conceitos de Desinfeccao;
Esterilizagdo e Antissepsia, analise os itens abaixo, e
assinale a alternativa correta.

I. Desinfecgdo: € o processo pelo qual se destroem
particularmente os germes patogénicos e/ou se inativa
sua toxina ou se inibe o seu desenvolvimento. Os
esporos nao sdo necessariamente destruidos.

Il. Esterilizacdo: é processo de destruicdo de todas as
formas de vida microbiana (bactérias nas formas
vegetativas e esporuladas, fungos e virus) mediante
a aplicacdo de agentes fisicos e ou quimicos. Toda
esterilizagdo deve ser precedida de lavagem e
enxaguadura do artigo para remocéao de detritos.

lll. Antissepsia: € a destruicdo de microrganismos
existentes nas camadas superficiais ou profundas da
pele, mediante a aplicacdo de um agente germicida de
baixa causticidade, hipoalergénico e passivel de ser
aplicado em tecido vivo.

Estao corretas as afirmativas:
a) I, lelll

b)lell, apenas

c) lelll, apenas

d) Il e lll, apenas
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27) De acordo com a RDC/ANVISA n° 50 da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria, o CDC (Center for

Disease Control and Prevention) e o NIH (National

Health of Institute), existem quatro niveis de seguranga

classificados conforme a atividade e o microrganismo

de maior risco envolvido no trabalho. Avalie as

afirmativas abaixo como verdadeiras ou falsas e

escolha a alternativa que contém a sequéncia correta,

de cima para baixo.

( ) Seguranganivel 1 - Envolve agentes bem caracterizados
que nao causam doengas ao homem e com baixo
risco para os colaboradores do laboratério e para o
meio ambiente.Nao exige equipamentos especiais de
contencéo.

( )Segurangca nivel 2 - Atividades desenvolvidas
neste nivel apresentam risco moderado para os
colaboradores do laboratério e para o meio ambiente.
Em geral estdo associados a agentes causadores de
doengas infecciosas, por exemplo, virus da hepatite B e
Mycobacterium tuberculosis

() Segurancga nivel 3 - Os microrganismos apresentam risco
infeccioso elevado e podem causar doengas sistémicas
sérias e potencialmente letais, por exemplo, fungos e
Brucella spp. Além do uso de EPI, toda manipulagao
deve ser realizada em cabine de seguranga biologica
certificada.

( ) Seguranca de nivel 4 - Representa o nivel maximo de
segurancga. Incluem agentes infecciosos que possuem
alto risco de infecc¢ao individual de transmissao pelo ar,
por exemplo, virus da febre hemorragica e virus Ebola.

.V, V,V
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28) Existem diversos meios de cultura utilizados na rotina

do laboratério de microbiologia clinica e cada um

apresenta uma caracteristica importante que permite

ao microrganismo se desenvolver in vitro e em alguns
casos até permitem uma identificagao inicial. Avalie as
alternativas abaixo e indique a incorreta:

a) AGAR-SANGUE - meio nao seletivo que permite o
crescimento da maioria dos microrganismos Gram-
positivos e Gram-negativos. Permite também avaliar a
atividade hemolitica de alguns microrganismos.

b) AGAR CLED - usado para o isolamento e quantificagao
de microrganismos em amostras de urina.

c) AGAR SABOURAUD - meio utilizado para o isolamento
de enterobactérias. Pode ser produzido com ou sem
cloranfenicol

d) AGAR SS - usado como meio seletivo e diferencial
para o isolamento de Salmonella-Shigella. Permite
diferenciar bactérias lactose positivas e negativas além
de detectar a produgéo de H,S.

29) Considerando as normas de descarte de residuos,

substancias e materiais biolégicos escolha a alternativa

incorreta:

a) Amaioria dos reagentes quimicos, especialmente os que
possuem materiais pesados como chumbo, mercurio e
cromo, precisa ser descartado de forma especial por
funcionarios de lixo téxico.

b) A maioria dos residuos quimicos pode ser descartado
no esgoto, bastando para isso serem diluidos em uma
grande quantidade de agua.

¢) Para que nao ocorra nenhum acidente de autopuncgéo,
logo apds a coleta de sangue, todas as agulhas deverao
ser desprezadas junto com as seringas, sendo proibido
reencapa-las ou proceder a sua retirada manualmente.

d) Todo o material bioldgico deve ser esterilizado antes do
descarte ou reutilizagao.

30) De acordo com a Norma Regulamentadora - (NR 32) -
que trata da Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos
de Saulde, avalie as afirmativas abaixo classificando-as
em verdadeiras (V) ou falsas (F) e escolha a alternativa
que contém a sequéncia correta, de cima para baixo:

( )Séao vedados o reencape e a desconexdao manual de
agulhas.

( )O empregador deve comprovar para a inspecao
do trabalho a realizagdo da capacitacao através de
documentos que informem a data, o horario, a carga
horaria, o conteudo ministrado, o nome e a formagao ou
capacitacao profissional do instrutor e dos trabalhadores
envolvidos.

( )A todo trabalhador dos servicos de saude deve ser
fornecido, gratuitamente, programa de imunizagao ativa
contra tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no
PCMSO.

( )Nos locais onde se utilizam e armazenam produtos
inflamaveis, o sistema de prevencao de incéndio deve
prever medidas especiais de seguranca e procedimentos
de emergéncia.

a) V\V,F,F

b) V,F,V,F

c) VFFF

d) VV,V,V

31) O principal foco da RDC 302/2005 é a garantia da
qualidade. Tem por definicdo ser um “conjunto de
atividades planejadas, sistematizadas e implantadas
com o objetivo de cumprir os requisitos da qualidade
especificados”. Um dos requisitos da RDC 302 é o
Controle Interno da Qualidade. Analise as questoes
abaixo e assinale a alternativa incorreta:

a) O laboratério clinico devera manter arquivado todos
os resultados de controle interno, com exceg¢ao dos
equipamentos automatizados, onde ndo é necessario
utilizar controles internos, pois esses equipamentos
ja vém calibrados de fabrica e passam por rigoroso
controle de qualidade.

b) O laboratério clinico devera possuir definicdo dos
critérios de aceitacado dos resultados por tipo de analito
e de acordo com a metodologia utilizada.

c) O laboratério clinico devera contemplar liberagcdo ou
rejeicdo das analises apdés avaliagédo dos resultados das
amostras controle.

d) O laboratério clinico deve realizar Controle Interno da
Qualidade contemplando monitoramento do processo
analitico pelo uso de amostras controle, com registro
dos resultados obtidos e analise dos dados.

32) Leia o texto a seguir e identifique a célula: “O nucleo é
excéntrico e apresenta cromatina frouxa com nucléolo
freqlientemente visivel. Sua principal caracteristica
é o citoplasma basofilico com presenca de grande
quantidade de granulos primarios, além de zona de
Golgi evidente.”

Essa é a descrigcao de:
a) Mieloblasto.

b) Bastonete.

c) Neutrodfilo segmentado.
d) Promielécito.
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33) Faca a associagao correta e escolha a alternativa que

contém a sequéncia correta, de cima para baixo:
Interleucinas (IL)

Interferons (IFN)

Fator de necrose tumoral (TNF)

Quimiocina

Fatores de crescimento

) Citocinas que induzem diferenciacéo e proliferacdo de
células-tronco

) Citocina inflamatéria que também provoca lise de
células tumorais

) Citocinas produzidas por leucdcitos, que agem em
outros gldbulos brancos

) Citocinas que interferem com a replicagéo viral

) Citocina com agao quimioatrativa

34) Sobre o diagnéstico das doengas hematolégicas,

analise as afirmativas abaixo e assinale a incorreta:

a) A Leucemia Mieloide Aguda apresenta varios subtipos
cuja principal diferenciagdo se da pela analise
morfologica e citogenética.

b) Os Linfomas compreendem um vasto grupo de doengas
que se desenvolvem no tecido linfoide, podendo ser
originados nos linfonodos (linfomas nodais) ou fora
deles (linfomas extranodais).

c) Dois procedimentos diagndsticos sao extremamente
importantes na investigacdo das doengas onco-
hematolégicas: mielograma e bidpsia de medula
6ssea. Ambos sdo procedimentos ambulatoriais e de
competéncia da equipe de Enfermagem.

d) A Bidpsia de Medula éssea permite a analise detalhada
da celularidade (histologia) e da arquitetura medular
(disposigao de celulas, trabéculas 6sseas e presencga
de fibrose na medula éssea).

35) “E uma doenga clonal da célula-tronco hematopoiética

na qual os eritrécitos, os granulécitos e as plaquetas
derivam, todos, de um clone anormal. A alteragao
mais proeminente é a acentuada elevagdo da massa
eritrocitaria, com contagem de glébulos vermelhos
geralmente superior a 5,9 x 10"’L em mulheres e a 6,6 x
10"2L em homens. E comum a presenca de plaquetose
e de leucocitose de intensidades discreta a moderada.”

O texto descrito refere-se a:
a) Policitemia Vera.

) Mononucleose Infecciosa.
c) Tuberculose.

) Trombocitemia Essencial.

36) Assinale a alternativa que completa correta e

respectivamente as lacunas.

“As Anemias Normociticas e Normocréomicas

apresentam um VCM e HCM

enquanto que nas Anemias Microciticas e Hlpocromlcas

o VCM e HCM encontram-se . Uma

das causas de Anemia Macrocitica e Normocromica

é: 7

a) normais / aumentados / deficiéncia de ferro.

b) normais / diminuidos / deficiéncia de ferro.

¢) normais / diminuidos / deficiéncia de Vitamina B,, ou
Acido Félico.

d) diminuidos / normais / deficiéncia de Vitamina B,, ou
Acido Félico.

37) A presenga de microrganismos (bactérias ou fungos)
viaveis no sangue do paciente sugere infeccdo da
corrente sanguinea, o que torna a hemocultura um
exame critico e de grande importancia no tratamento
desses pacientes. Com relagdo as hemoculturas,
assinale a alternativa incorreta:

a) Uma hemocultura é definida como sendo uma amostra
de sangue obtida de uma pungdo venosa que €
inoculada em um ou mais frascos de hemocultura
(geralmente um par de frascos de duas a trés pungdes
venosas diferentes.

b) A bacteremia do tipo ftransitéria €& caracteristica
a endocardite infecciosa e de outras infecgoes
intravasculares.

c) O volume de sangue coletado € uma das variaveis mais
criticas para a positividade do exame tanto para adulto
quanto para criangas. Quanto maior o volume coletado
maior sera sua probabilidade de positividade.

d) A antissepsia da pele deve ser rigorosa, evitando os
contaminantes da pele.

38) Amostras de urina podem ser submetidas a culturas
quando existe suspeita de infeccao do trato urinario
(ITU). Analise as alternativas abaixo e assinale a
incorreta:

a) Os agentes etiolégicos que mais frequentemente
causam esse tipo de infeccdo sdo as enterobactérias,
como Escherichia coli, Staphylococcus aureus.
Klebsilella pneumoniae e Proteus spp.

b) Agrande maioria das infec¢des urinarias é caracterizada
pela presenca de um numero elevado de leucdcitos
na amostra, sendo importante correlacionar, com
o resultado da cultura, a contagem de leucécitos e a
presenca de microrganismos (bacteriuria).

c) As amostras de urina transportadas em temperatura
ambiente (20 a 25°C) devem ser processadas em
até 2 horas. Apds esse periodo, a amostra deve ser
refrigerada (2 a 8°C ) e processada em até 24 horas.

d) Nao devem ser utilizadas para a cultura, amostras de
recipientes coletores utilizados em hospitais (comadres,
papagaio) sem esterilizagdo prévia, nem amostras
colhidas de sacos coletores de pacientes sondados.

“0 tema qualidade no laboratério tem evoluido muito
nos ultimos anos. Um Programa de Qualidade deve
contemplar um sistema do qual se possam avaliar
todas as etapas do processo pré analitico, analitico e
poés-analitico”. De acordo com o texto e baseado em
seus conhecimentos responda as questoes 39 e 40.

39) Assinale a alternativa incorreta;

a) O Laboratério deve possuir o controle de todos os
insumos (kits comerciais, técnicas e/ou reagentes)
utilizados nos processos internos diarios. Esses insumos
deverao ser testados com amostras padrao ou valores
sabidamente conhecidos e seu resultado criticamente
avaliado.

b) O controle interno da qualidade pode compreender o
ensaio de amostras cegas entre os colaboradores que
realizam o exame microscopio, para padronizar a leitura
e a interpretagado dos achados entre eles.

c) Manter os registros do controle interno da qualidade por
pelo menos 6 meses.

d) Registrar todos os resultados do controle interno da
qualidade em formularios apropriados.
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40) Assinale a alternativa incorreta:

a) Sempre realizar um controle a cada novo lote de meios,
de discos, fitas, painéis ou placas de antibidticos
utilizados.

b) Manter registro mensal de temperaturas de banho-
maria, estufa, freezer, geladeira e meio ambiente.

c) Corantes e reagentes devem conter em seu rétulo:
nome, concentragdo, condicdes de estocagem, data
do preparo, quando foi colocado em uso e prazo de
validade.

d) Elaborar um plano de calibragédo de pipetas automaticas
e pipetadores, termdémetros, centrifugas e balangas.

41) O Liquido Cefalorraquidiano é composto por um
sistema fisiolégico destinado a distribuir nutrientes
pelo tecido nervoso, retirar residuos metabdlicos e
servir de barreira mecanica para amortecimento dos
traumatismos que possam atingir a medula espinhal e
o encéfalo. Analise as afirmativas a seguir e escolha a
alternativa correta.

I. Normalmente o Liquido Cefalorraquidiano contém uma
quantidade muito pequena de proteinas, e seus valores
totais normais giram em torno de 15 a 45 mg/dL.

II. Aocorrénciade niveis acentuadamente baixos de glicose
no Liquido Cefalorraquidiano com elevado numero de
leucécitos é forte indicio de meningite bacteriana.

[ll. O exame microbiolégico do Liquido Cefalorraquidiano
consiste na pesquisa de virus pela coloragéo de Gram e
na maioria dos casos estabelece a etiologia da infecgao.

Sao corretas as afirmativas:
a) I, 1lell.

b) Apenas | e lll.

c) Apenaslelll.

d) Apenas .

42) A Hemostasia é o processo pelo qual o sangue se
mantém sob a forma liquida dentro do sistema vascular.
Constitui o mecanismo de defesa do organismo
contra qualquer forma de hemorragia. Com relagao a
Hemostasia, avalie as alternativas abaixo e assinale a
que se encontra jncorreta:

a) A coagulagdo sanguinea se processa da seguinte
forma: primeiro ocorre a formagdo da tromboplastina,
que na presencga de ions calcio e fosfolipideos, ira
atuar na conversao da protrombina em trombina. Em
ultima etapa, a trombina produzida ira transformar o
fibrinogénio em fibrina.

b) O produto final da coagulagédo - o coagulo de fibrina,
depois de exercer sua fungdo hemostatica, é destruido
por processo denominado glicolise.

c) No sistema extrinseco da coagulagdo, o mecanismo
é ativado por substancias procedentes dos tecidos
(tromboplastina tecidual ou fator |Ill), ausentes
normalmente no sangue.

d) A plasmina é uma enzima proteolitica que age sobre
a fibrina transformando em pequenos fragmentos os
produtos de degradagéo da fibrina.

43) “O Pancreas produz trés horménios principais: insulina,
glucagon e somatostatina, que atuam no metabolismo
dos hidratos de carbono. A insulina a
taxa de glicose, mantendo-a nos limites normais; o
hormoénio a taxa, e o
hormonio inibe ou reduz a secre¢ao dos
dois primeiros.”

Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas.

a) diminui / glucagon aumenta / somatostatina.

b) diminui / somatostatina aumenta / glucagon.

¢) diminui / somatostatina diminui / glucagon.

d) diminui / glucagon diminui / somatostatina.

44) Os Mecanismos Imunolégicos Inespecificos de defesa
do hospedeiro sao:

a) Fagocitose, Resposta Inflamatéria, Febre e
Imunoglobulinas.

b) Fagocitose, Sistema Reticuloendotelial, Febre e
Imunoglobulinas.

c) Fagocitose, Resposta Inflamatéria, Sistema

reticuloendotelial e Febre.

d) Resposta Inflamatoria,
Febre e Imunoglobulinas.

Sistema Reticuloendotelial,

45) Com relagdo a Imunidade mediada por anticorpos,
assinale a alternativa incorreta:

a) Os anticorpos que surgem a partir de um unico clone de
células, como, por exemplo, num tumor de plasmacitos,
sdo homogéneos, isto €, séo policlonais.

b) Os anticorpos s&o imunoglobulinas que reagem
especificamente com o antigeno que estimula sua
producao. Representam 20% das proteinas plasmaticas.

c) Todas as moléculas de imunoglobulinas séo constituidas
de cadeias polipeptidicas leves e pesadas.

d) Um antigeno ira reagir com o linfocito B que apresentar o
melhor “encaixe”, em virtude de seu receptor superficial
de imunoglobulina.

46) Com relagdo as técnicas imunoldgicas, assinale a
alternativa incorreta:

a) A técnica de radioimunoensaio (RIA) é utilizada para
quantificar antigenos ou haptenos que possam ser
marcados radioativamente. Baseia-se na competicao
por um anticorpo especifico entre a concentragcéo
de material marcado (conhecido) e ndo marcado
(desconhecido)

b) A técnica de Imunoensaio enzimatico (EIA), utiliza
corantes fluorescentes ( por ex: fluoresceina e rodamina)
que podem se ligar a anticorpos e serem visualizados
pela luz ultravioleta no microscépio de fluorescéncia.

c) Na Citometria de fluxo utiliza-se anticorpos marcados
com corante fluorescente.

d) A técnica de Western blotting € um método destinado
a identificar um antigeno particular numa mistura
complexa de proteinas. Amistura complexa de proteinas
€ submetida a eletroforese em gel de poliacrilamida.

47) Com relagao aos fungos de interesse médico, analise
as afirmacoes abaixo, e assinale a alternativa correta:
I. Atinea versicolor (Pitiriase versicolor), € uma infecgédo
superficial leve e comum, que aparece em consequéncia
do supercrescimento de Malassezia furfur, um fungo
semelhante a levedura, membro da microbiota normal
da pele.

Il. A blastomicose é uma doenca granulomatosa crénica
causada pelo fungo dimorfico Histoplasma capsulatum.

[ll. Cryptococcus neoformans € uma levedura caracterizada
por capsula espessa de carboidratos que auxilia em
sua identificagdo quando corados com tinta da china e
visualizados ao microscopio .E encontrada em grande
numero nas fezes secas de pombos.|

Sao corretas as afirmativas:

a) I, 1lelll.

b) I e Il apenas.

c) lelll apenas.

d) Il e lll apenas.

48) “Células esféricas Gram positivas que geralmente se
dispéem em cachos irregulares, catalase e coagulase
positivas. Iméveis, ndo formam esporos”.

O microrganismo acima descrito é o:
a) Clostridium botulinum

b) Campylobacter sp.

c) Bacillus cereus

d) Staphylococcus sp
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49) Os métodos mais frequentemente utilizados para
avaliacdo da sensibilidade aos antimicrobianos séo:
método da difusdo do disco, métodos da microdiluicao
e métodos da quantificacdo pelo E test. Com relagao
ao método de difusdao do disco, assinale a alternativa
incorreta:

a)

d)

Para realizar a inoculagdo nas placas, deve-se utilizar
um swab estéril tomando-se o cuidado de retirar o
excesso do indculo e semear na superficie do agar
apropriado em trés diregdes diferentes.

Deve-se utilizar no maximo dois discos por placa de 150
mm, para que um halo de inibicdo de crescimento nao
interfira no outro.

O preparo do indéculo consiste em preparar uma
suspensao bacteriana-padrao equivalente a 0,5 da
escala de McFarland e que pode ser obtido pelo método
da suspensao direta ou método de crescimento.
Alguns fatores podem afetar o resultado do antibiograma
como: inéculo fora do padrao, tempo, temperatura e
atmosfera de incubagaoinadequada ou armazenamento
inadequado dos discos.

50) Com relagao ao Decreto n° 58.052, de 16 de maio de
2012, avalie as afirmativas abaixo:

E dever dos 6rgidos e entidades da Administragio
Publica Estadual:

promover a gestédo transparente de documentos, dados
e informagbes, assegurando sua disponibilidade,
autenticidade e integridade, para garantir o pleno direito
de acesso;

. divulgar documentos, dados e informagdes de interesse

coletivo ou geral, sob sua custddia, independentemente
de solicitagoes;

proteger os documentos, dados e informacdes sigilosas
e pessoais, por meio de critérios técnicos e objetivos, o
menos restritivo possivel.

Encontram-se corretas as afirmativas:
a) I, 1lelll.

b) I e Il apenas.

c) Il e lll apenas.

d) I elll apenas.
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