PREFEITURA MUNICIPAL DE VINHEDO
EDITAL N° 01/2014
NiVEL SUPERIOR

ESPECIALISTA EM SAUDE - PREPARADOR FiSICO (DIVERSAS AREAS)

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUCOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 06 (seis) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Informatica (10 questées) e Conhecimentos
especificos (20 questdes).

II. Verifigue se seu nome e niumero de inscricdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifiqgue se aimpressao, a paginacao e a numeragéo das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispbe de 3 (trés) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 1h30m (uma hora e trinta minutos) apds seu inicio.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O Caderno de Questdes das provas objetivas sera divulgado no
endereco eletrénico do IBFC (www.ibfc.org.br), durante o periodo recursal.

VIII. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

IX. Aleitora éptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartdo de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

Xl. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno ndo serao levadas em consideragao.

XIl. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




PORTUGUES

Texto
As boas almas

Quase todas as manhas vejo o senhor que sobe a
ultima quadra da rua das Palmeiras com um saquinho de
supermercado na mao e para na praga Marechal. E recebido
por uma revoada rasante de pombos, cuja euforia alada logo
atrai outros, mais de uma centena, e o senhor murmura “calma,
calma”, enquanto enfia a mao no saco plastico e atira no chéo
de terra do playground punhados de farelos de pao e milho
misturados, até esgotar o saco, que sacode de boca para
baixo sobre as cabecas e bicos atarefados. Observa a cena
por algum tempo, com ar satisfeito, depois volta para casa.

Os bichos de rua tém muitos amigos na cidade enorme.
Perto dali, no Parque da Agua Branca, ou mais longe, no
Parque do Piqueri, ou no Centro, na Pragca Ramos, senhoras
suaves levam iscas para os gatos, que as rodeiam com miados
de boa tarde e obrigado, oh, muito obrigado. Talvez isso os
torne meio relapsos na caga aos ratos, mas nem adianta dizé-
lo a aposentada dona Lourdes, no Piqueri, pois nhada mudaria
sua rotina de juntar restos de cozinha e carninhas de agougue,
cozinhar com um pouco de tempero, “s6 para dar um gostinho”,
e promover o vesperal banquete.

Os caes vadios ndo se organizam em comunidades, como
os gatos. Batem perna pelas cal¢adas até encontrar um catador
de papel ou um morador de rua precisado de companhia.
Reconhecem-se num sé olhar. Aquecem um ao outro no
inverno, em morno abrago e carentes. De dia o cao come da
comida que o homem arruma, de noite retribui rosnando contra
invasores. Em caso de escassez de alimentos, a preferéncia é
sempre do cao. Ao cuidar dele o homem compensa o seu proprio
abandono, torna- se um provedor, responsavel por alguém
mais necessitado e desamparado. Poder dar é a sua riqueza
naquele momento. Mais do que riqueza: é a recuperacgao da
sua humanidade.

Se um desses caes sem dono de pelo embacgado encosta
em um portdo, acaba encontrando alguém que Ihe chega uns
restos, e vai ficando por ali, e seu pelo com o tempo brilha
agradecido, e ele se torna valente guardido daquela porta.
Caes nao gostam de ficar devendo obrigagéo.

Peixes e marrecos engordam nos lagos dos parques
publicos, mimados pelos visitantes. No zoo é preciso coibir
a compulsdo dos alimentadores. No Simba Safari, macacos
fazem piquenique sobre os carros. Ha quem plante pitangueira
no quintal, ou goiabeira, so6 para farra de passarinhos. Até
pardais encontram quireras de afeto. A cidade é o grande
albergue das espécies vagabundas.

Numa destas manhas em que me senti desocupado como
esses bichos, segui 0 senhor dos pombos até a praca. Eles ja o
conheciam bem, talvez o esperassem. Apreciei 0os gestos cada
vez mais largos com que ele procurava atirar o farelo para os
pombos mais afastados, a fim de evitar disputas. Onde ndo ha
para todos, sabe-se, a civilidade desaparece. Falei com ele,
naquele momento final em que apenas parecia aprecia-los,
sorrindo da sua voracidade, e fiquei surpreso ao ouvi-lo dizer
que nao gostava de pombos.

- Tenho horror da sujeira que fazem nos beirais dos prédios,
nas calgadas.

- Por que da comida para eles, entdo?

- Nao é pela comida. Ponho anticoncepcional no farelo
para ver se desaparecem aos poucos.

(Angelo, Ivan. O comprador de aventuras: e outras cronicas.S&o Paulo: Atica,
200. 101 p. il. Para gostar de ler, 28)

1) Em relacao a tipologia textual, pode-se concluir que a
cronica de lvan Angelo assume carater:

a) narrativo, revelando posicionamento do autor por meio
de uma reflexao sobre comportamentos humanos.

b) descritivo, @ medida que destaca a caracterizacao
objetiva do fisico dos personagens em relagédo as suas
acoes.

c) argumentativo, em que se destaca uma linguagem
impessoal e marcada por tragos persuasivos.

d) narrativo e descritivo, no qual se combinam acbes e
caracterizagdes sem a preocupacao de explicitar um
posicionamento do autor.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Na primeira frase do texto, ocorrem varias expressoes
de carater adverbial. Dentre as op¢des abaixo, assinale
aquela que nao apresenta esse comportamento
morfolégico.

a) “Quase todas as manhas”

b) “na mao”

c) “que sobe a ultima quadra da rua das Palmeiras”
d) “na praga Marechal”

Aofinal do texto, o autor empregou um recurso narrativo
que contribui para atribuir um ritmo mais dinamico ao
texto. Trata-se:

a) do emprego do discurso direto.

b) da mudanga do foco narrativo.

c) do excesso de adjetivos.

d) da alteragéo da caracterizagdo do espaco.

Ao afirmar que “Poder dar é a sua riqueza naquele
momento. Mais do que riqueza: é a recuperacgao da sua
humanidade.”, pode-se inferir 0 seguinte:

a) o comportamento humano sempre revela humanidade.

b) riqueza, nesse contexto, assume um carater mais
concreto do que abstrato.

c) so se revela a humanidade ao alimentar os animais.

d) o ato de dar revela um tragco da humanidade, por vezes,
ausente no homem.

Em “Se um desses caes sem dono de pelo embagado

encosta em um portao, acaba encontrando alguém que

lhe chega uns restos”, ocorre uma virgula. Sobre seu

emprego, é correto afirmar, de acordo com a Norma

Padrao, que ela ocorre:

a) em fungao do carater enumerativo do enunciado.

b) porque ha uma oragéo subordinada adverbial anteposta
a principal.

c) pois separa duas oragdes coordenadas.

d) para dar destaque sendo seu emprego facultativo.

No segundo paragrafo, ocorre o seguinte fragmento:

“Talvez isso os torne meio relapsos na cag¢a aos ratos”.

Quanto ao emprego do pronome demonstrativo e seu

carater coesivo, pode-se afirmar que:

a) antecipa uma ideia que sera apresentada no mesmo
paragrafo.

b) refere-se a um objeto, relativamente, préximo ao
interlocutor.

c) resgata uma informacao ja apresentada no texto.

d) ndo apresenta referente textual especifico pois assume
sentido indefinido.

Na frase “Os bichos de rua tém muitos amigos na
cidade enorme”, o termo destacado é um adjetivo e
exerce a mesma fungio sintatica de todos os termos
destacados abaixo, exceto um. Assinale-o.

a) “sua rotina de juntar restos de cozinha” (2° paragrafo)
b) “Os caes vadios nao se organizam” (3° paragrafo)

c) “e fiquei surpreso ao ouvi-lo”

d) “Acidade éogrande albergue das espécies vagabundas.”

Assinale a opgcao em que se faz um comentario correto

sobre a colocagido do pronome obliquo em “Eles ja o

conheciam bem,”.

a) Ocorre préclise em fungdo do carater atrativo do
advérbio “ja”.

b) O correto deveria ser “conhecé-lo-ia” para adequar-se a
Norma Padréo.

c) Deveria estar em énclise devido a presenga do advérbio
“bem”.

d) O uso da proclise ou da énclise é indiferente nesse
caso.



9) Na frase “Ponho anticoncepcional no farelo para ver | 16) Quanto ao conceito de pastas, diretérios e arquivos,

se desaparecem aos poucos.”, a preposicao “para”
introduz o valor semantico de:

a) causa

b) conclusao

c) proporcionalidade
d) finalidade

10) Ao empregar a oragdo destacada em “Onde nao ha

no Windows, analise as afirmativas abaixo, dé valores

Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale a alternativa que

apresenta a sequéncia correta (de cima para baixo):

( )Uma pasta, ou diretorio, € muito semelhante a uma
pasta de escritério: € utilizada para se agrupar varios
arquivos.

( ) A estrutura de arquivos e diretérios € analogo a uma
arvore. Assim, o diretério principal, que ndao tem nome,
€ conhecido como raiz.

para todos, sabe-se, a civilidade desaparece.”, o autor a) V-V
pretende mostra que: b) V-F
a) se trata de algo que apenas o narrador conhece. c) F-V
b) apenas os animais vadios tém ciéncia de tal situacao.
. ; d) F-F
c) aponta para um conhecimento restrito a falantes
especificos. .. . . A
d) se refere a uma espécie de saber universal. 17) Um dos varios recursos do Windows é a Area de

INFORMATICA

11) Quando se utiliza o aplicativo local para processar as
mensagens de Correio Eletronico existe a necessidade
de configuragdo no protocolo padriao de envio de
e-mails denominado, tecnicamente, pela sigla:

Trabalho. O Windows 7 possibilita alterar diretamente
na Area de Trabalho:

a) a prioridade de execugéo de aplicativos (CPU).
b) as fontes (tipo de letra).

c) a memoria virtual (RAM).

d) o plano de fundo (papéis de parede).

a) SMTP 18) A classificagdo de dados é um parte importante da
b) TCP analise de dados. No Microsoft Excel 2007 esse recurso
c) POP3 esta disponivel na guia:

d) SNMP a) Foérmulas, no grupo Edig¢édo, na opgéo Classificar e

12) No Microsoft Excel 2007 ao se desejar o valor maximo
de um conjunto de valores deve-se utilizar a fungao:

a) ABS()
b) MAXIMO()

Filtrar.
b) Inicio, no grupo Edigao, na opgao Classificar e Filtrar.
c) Exibig¢ao, no grupo Classificagao, na op¢ao Filtrar.
d) Dados, no grupo Classificagao, na opgao Filtrar.

¢) MAIORNUMERO() 19) No Microsoft Word 2007 para adicionar uma linha ao
d) NUMEROMAIOR() final de uma tabela, deve-se clicar na ultima célula e
pressionar a tecla:
. . . a) TAB
13) O URL possui como padrao a seguinte estrutura: b) CTRL
protocolo://maquina/caminho/recurso c) ALT
quanto ao item ‘protocolo’, na estrutura apresentada, d) SHIFT

pode ser:

a) somente HTTP e HTTPS.

b) somente HTTPS e FTP.

c) somente HTTP e FTP.

d) HTTP, HTTPS, FTP, entre outros.

14) A definigdo, da propria Microsoft, quanto aos Botdes de
Acao do Microsoft PowerPoint 2007, esta corretamente
descrita na alternativa:

a) botdes que permitem dar agdo e movimento aos
diversos slides de uma apresentacao.

b) trés botdes respectivamente de som, imagem e
multimidia para dinamizar uma apresentagao.

c) formas prontas para inserir “hiperlinks” tanto para
navegar entre os slides como em links externos.

d) imagens de gifs animados pré-definidos através de
botbes que podem ser inseridas diretamente em um
slide.

15) No Microsoft Word 2007, para adicionar marcadores ou
numeragao a uma lista deve-se selecionar inicialmente
os itens aos quais deseja adicionar marcadores ou
numeragao, e em seguida ir na guia:

a) Ferramentas, no grupo Estilo, clicar em Definir Novo
Marcador ou Numero.

b) Inserir, no grupo Paragrafo, clicar em Marcadores ou
Numeragao.

c) Pagina Inicial, no grupo Paragrafo, clicar em
Marcadores ou Numeragao.

d) Formatar, no grupo Estilo, clicar em Definir Novo
Marcador ou Numero.
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20) Uma caixa de texto é um objeto que pode ser adicionado

ao documento do 2007 Microsoft Office. Pode-se
adicionar uma caixa de texto aos seguintes aplicativos:

(1) Microsoft Word 2007
(2) Microsoft Excel 2007
(3) Microsoft PowerPoint 2007
Da relagao apresentada, estao corretos apenas os itens:
a) 1e2.
b) 1e3.
c) 2e3.
d) 1,2e3.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) O profissional de Educag¢ao Fisica ao elaborar

programas de exercicio fisico devera levar em conta

entre outros aspectos, aqueles relacionados aos

processos bioldgicos do crescimento, desenvolvimento

e maturagao dos individuos alvos desta planificagao.

Assim, analise as proposi¢oes a seguir:

I. O crescimento refere-se a alteragbes nos padrbes
(nivel) de funcionamento de um individuo ao longo do
tempo.

II. O desenvolvimento é representado pelas mudangas
normais naquantidade de substanciaviva, representando
o aspecto quantitativo do desenvolvimento biolégico, é
medido em unidades, aumento de tamanho como, por
exemplo, centimetros por ano, gramas por dia, etc.
resultando de processos biolégicos por meio dos quais
a matéria viva normalmente se torna maior.

lll. A maturagéo refere-se a processos de especializagdo
e de diferenciacao celular. E por isso que informagoes
apenas quantitativas com relagdao as dimensdes de
atributos biolégicos considerados podem néo refletir os
reais estagios de maturagao.

De acordo com Malina, Bouchard e Bar-Or (2009) estao

corretas as proposigoes:

a) apenas .

b) apenas II.

c) apenas lll.

d) apenas lell.

22) Analise as proposi¢oes a seguir acerca das mudangas

fisiolégicas resultantes da pratica do exercicio fisico e

a correlagao entre ambas:

I. As alteragbes da frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial que ocorrem durante o exercicio refletem o tipo
e a intensidade do exercicio realizado, sua duragao e
as condigcbes ambientais sob as quais o trabalho foi
realizado.

Assim,

Il. A frequéncia cardiaca e a pressao arterial em qualquer
nivel de consumo de oxigénio sdo mais altas durante
o trabalho de membros inferiores em comparagdo ao
trabalho de membros superiores.

Pode-se afirmar com relagao as proposigoes, de acordo

com Powers e Howley (2009)

a) as duas afirmagdes sdo verdadeiras e a segunda
justifica a primeira.

b) as duas afirmagbes sdo verdadeiras e a segunda nao
justifica a primeira.

c) as duas afirmagdes sao falsas.

d) a primeira afirmagédo é verdadeira e a segunda é falsa.

23) Durante o exercicio intenso, a demanda metabdlica de
oxigénio no musculo aumenta muitas vezes além do
valor de repouso. Sobre este fendmeno considere as
proposi¢oes a sequir:

I. A liberacdo de oxigénio para o musculo esquelético
em atividade se eleva devido a um aumento do débito
cardiaco e uma redistribuicdo do fluxo sanguineo dos
orgdos inativos para os musculos esqueléticos em
contragao.

Il. O débito cardiaco aumenta linearmente em funcéo do
consumo de oxigénio durante o exercicio. Durante o
exercicio na posicao ereta, o volume sistolico atinge
um platd a aproximadamente 40% do VO, .. e,
consequentemente, em taxas de trabalho superiores a
esse valor, 0 aumento do débito cardiaco é estabilizado.

[1l. Durante o exercicio, o fluxo sanguineo para o musculo
em contragdo aumenta, e o fluxo sanguineo para os
tecidos menos ativos permanece constante.

IV. A regulagdo do fluxo sanguineo muscular durante o
exercicio & comandada principalmente por fatores
locais, fenOmeno denominado autorregulagdo. A
autorregulagao refere-se ao controle intrinseco do fluxo
sanguineo pela alteragdo de metabdlicos locais em
torno das arteriolas.

De acordo com Powers e Howley (2009), estdo corretas
as proposig¢oes:

a) somente |l e Il.

b) somente | e IV.

c) somente Il e lll.

d) somente Il e IV.

24) A perda de agua durante o exercicio € um fenémeno
proprio ao organismo associado a termorregulagao
corpdrea humana. A reposic¢do hidrica e de eletrélitos
constitui-se em procedimento indicado tanto para
reduzir a probabilidade de problemas de saude
quanto para aumentar a probabilidade de um étimo
desempenho. De acordo com McArdle (2003) e
Powers e Howley (2009), assinale a alternativa correta
com relagao a reposicao hidrica, de eletrélitos e de
glicogénio associadas ao exercicio:

a) Quando a intensidade do exercicio ultrapassa 65 a 70%
do VO, ., 0 esvaziamento gastrico aumenta.

b) Bebidas frias e bebidas mornas sédo absorvidas séo
absorvidas na mesma velocidade.

c) A demanda de sal ndo é faciimente suprida pela
alimentagdo convencional sendo indispensavel sua
suplementagado quando da pratica das atividades fisicas
em geral.

d) Para exercicios com duragéo inferior a uma hora, a
atencao é centrada apenas sobre a reposi¢ao de agua.
Quando a duragdo do exercicio ultrapassar uma hora,
as bebidas devem conter Na*, CI- e carboidratos.
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25) Os macronutrientes presentes nos alimentos

constituidos pelos carboidratos, lipidios e proteinas
sdo elementos essenciais para o fornecimento de
calorias/energia ao organismo humano em suas
diversas fungdes, sobretudo quando das demandas
impostas pelo exercicio fisico. Associe a coluna da
esquerda correspondente aos macronutrientes as suas
funcdes do organismo, contidas na coluna da direita:

Macronutrientes Funcgoes

. Carboidratos A — Proporcionam os blocos
formadores para a sintese do
material celular durante os
processo anabdlicos.
B — Fonte de energia e
isolante térmico.

Il. Lipideos C — Funcionam
principalmente como
combustivel energético,
particularmente durante o
exercicio de alta intensidade.
D — Protecdo dos 6rgéos
vitais, carreador de vitaminas
e supressor da fome.

lll. Proteinas E — Funcionam como
“ativador” para o catabolismo
das gorduras.

F — Por meio dos aminoacidos
que se constituem em seus
blocos formadores contribuem
para o metabolismo
energético.

A correta correlagido entre as colunas, de acordo com

McArdle, Katch e Katch (2003), encontra-se relacionada

na alternativa:

a)l-CeE;ll-BeD;lll-AeF.

b) I-BeC;ll-CeE;lll-AeD.

c) I-AeC;ll-DeF;llil-BekE.

d) I-CeF;ll-AeE;lll-BeD.

Em uma situagdo de primeiros socorros em que

é necessaria a intervengdao do profissional de

Educacao Fisica considere: Apds determinar o nivel

de consciéncia do individuo a ser socorrido e buscar

assisténcia médica de emergéncia, é indicado que se
realize uma avaliagdo primaria dos sinais vitais. Com

relagdo a avaliagdo primaria, analise as proposicoes a

seguir:

I. O exame das vias aéreas trata-se de procedimento
recomendado tentado ouvir qualquer ruido que denote
respiracao ofegante ou asfixia e também perguntando
se a vitima consegue falar.

Il. Analisa-se se a vitima esta com dificuldades para
respirar, e sendo capaz de falar, continua-se 0 exame da
lesao até descobrir o que eventualmente esta causando
essa dificuldade.

lll. Verifica-se o pulso (batimentos cardiacos) no punho
(pulso radial) ou pescogo (pulso da carotida). Neste
procedimento com vista a correta afericdo deste sinal
vital recomenda-se ao tomar o pulso da vitima o uso
do polegar por conferir maior fidedignidade a esta
avaliagao.

IV. Realiza-se como procedimento final a avaliagdo primaria
realiza-se manobra de Heimlich que verifica de forma
objetiva a ocorréncia de obstru¢do das vias aéreas da
vitima.

Estao corretos os procedimentos apontados em:

a) apenas ll e lV;

b) apenas |, Il e lll;

c) apenas |l e lll;

d) apenas l e ll.

27) As condigcées do tempo nem sempre se mostram
adequadas para treinos e competi¢cdes. O profissional
de Educacao Fisica ao desenvolver suas atividades
em um local exposto as condigées climaticas
(acima 28° C), com vistas a previnir intercorréncias
determinadas pelo calor deve considerar:

I. Adaptar as praticas as condi¢cdes do tempo sendo com
relagcdo a umidade relativa do ar que esta é considerada
ideal para o desenvolvimento de praticas fisicas pela
Organizagdo Mundial de Saude quando situada em
45%.

Il. Certificar-se que os alunos/atletas reponham liquidos
do corpo (perdidos por meio do suor), de preferéncia
agua gelada que é capaz de repor estes liquidos com
mais velocidade.

[ll. Independente do grau de desidratacao recomenda-se
sempre além da agua pequeno percentual de sal que
se constitui em elemento auxiliar na dissipagéo do calor
pelo corpo.

IV. No registro de uma situagao de intermacéo entre outros
aspectos retire 0 excesso de roupas e equipamentos e
procure assisténcia médica de emergéncia.

De acordo com os procedimentos apontados, estido
corretos os procedimentos apontados em:

a) apenas ll e lV;

b) apenas |, Il e lll;

c) apenas ll e lll;

d) apenas l e ll.

28) O profissional de Educagao Fisica, ao organizar
sua pratica, deve atentar entre outros aspectos
relacionados aos seus alunos, os aspectos
relacionados ao desenvolvimento motor dos mesmos.
O desenvolvimento motor pode ser conceituado como
um processo no decorrer do ciclo da vida efetivado por
elementos de dimensées diversas. Segundo Gallahue e
Ozmum (2003) este é um processo que se realiza pela
interagao de elementos relacionados a trés segmentos,
sendo estes representados por:

a) biologia do individuo, condigbes ambiente, e aspectos
genéticos.

b) exigéncias da tarefa, biologia do individuo e condi¢des
do ambiente.

c) condigbes do ambiente, oportunidades de pratica e
exigéncias da tarefa.

d) exigéncias da tarefa, formagdo de padrdo motor,
condigdes do ambiente.

29) Estudos no campo do comportamento motor concordam
que a aprendizagem de habilidades motoras ocorre
em niveis e estagios identificaveis. O profissional
de Educagdo Fisica pode entre outros parametros
organizar seu processo pedagdgico a partir dos niveis
e estagios de proficiéncia de habilidades motoras em
que seus alunos se encontram. Associe o nivel de
proficiéncia das habilidades apresentados na coluna
da esquerda aos seus respectivos estagios contidos
na coluna da direita.

Nivel Estagio

| - Iniciante A — Estagio de combinacgéo
B — Estagio de performatico

II - Intermediario C — Estagio de exploracao
D — Estagio de aplicagédo

[Il - Avangado E — Estagio de descoberta

F — Estagio individualizado

A alternativa que contempla a correta associagao é:
a) I-AeF;lI-BeC;lll-DeE;
b) I-BeC;ll-AeD;lll-EeF;
c) I-CeE;ll-AeD;lll-BeF;
d) I-BeF;ll-DeE;lll-AeC.
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30) Um principio esta associado as proposi¢cées ou

verdades fundamentais por onde se estudam as

ciéncias ou artes, e as normas fundamentais que regem

o pensamento e a conduta. No que diz respeito aos

principios do treinamento desportivo estes se referem

aos parametros que regem a elaboragado de programas
de treinamento fisico. Analise as proposi¢oes abaixo
acerca dos principios do treinamento desportivo:

I. Os fatores genéticos interagem claramente de forma a
influenciar a resposta ao treinamento.

II. Aplicacado regular de uma carga com intensidade acima
dos niveis normais induzindo uma ampla variedade de
adaptacbes altamente especificas que permitem ao
organismo funcionar mais eficientemente.

[ll. Impde, como ponto essencial, que o treinamento deve
ser montado sobre requisitos proprios da performance
desportiva em termos de qualidade fisica interveniente,
sistema energético preponderante, segmento corporal e
coordenagdes psicomotoras utilizados.

IV. Perda das adaptacgdes fisioldgicas e de desempenho
ocorre rapidamente quando uma pessoa encerra sua
participagdo no exercicio regular.

Segundo McArdle, Katch e Katch (2003) estas

caracteristicas se referem aos principios do treinamento

desportivo apresentados de modo respectivo na

alternativa:

a) | — Individualidade biolégica; Il - Sobrecarga; Ill -
Especificidade; IV - Reversibilidade.

b) | — Individualidade bioldgica; Il - Especificidade; Il -
Sobrecarga; IV - Reversibilidade.

c) | - Reversibilidade; Il - Individualidade bioldgica; Il -
Sobrecarga; IV - Especificidade.
d) | - Sobrecarga; Il - Individualidade biolégica; Il —

Individualidade bioldgica; IV - Especificidade.

31) Analise as proposigoes relacionadas aos principio(s)

do treinamento desportivo:

I. As estimulagbes que podem ser representadas pelas
praticas sugeridas em programas de preparagao fisica
objetivam entre outros aspectos, adaptagoes estruturais
e funcionais ao organismo humano que aprimoram o
desempenho em tarefas especificas.

Assim,

II. As adaptagbes morfolégicas referem-se aquelas
observadas no aumento da capacidade dos sistemas
como metabolismo de energia e de capilarizacdo dos
musculos.

Pode-se afirmar com relagao as proposi¢oes que:

a) as duas afirmagdes sdo verdadeiras e a segunda
justifica a primeira.

b) as duas afirmagbes sao verdadeiras e a segunda nao
justifica a primeira.

c) as duas afirmagdes sao falsas.

d) a primeira afirmagédo é verdadeira e a segunda € falsa.

32) A periodizagao é o planejamento geral e detalhado do

tempo disponivel para o treinamento de acordo com

objetivos intermediarios perfeitamente estabelecidos,

respeitando-se os principios cientificos do exercicio
desportivo. O periodo de preparagao denominado

“Fase Basica” tem como caracteristicas, segundo

Dantas (2003) o que se |é nas alternativas, EXCETO:

a) O esforgo primordial do treinamento nesta fase € a
criacdo de uma boa base fisica e técnica.

b) A intensidade do treinamento deve sempre respeitar
a observada no esporte ou prova alvo tendo vista o
respeito ao principio especificidade do treinamento.

c) Trabalham-se as qualidades fisicas ligadas ao esporte,
complementada a formagdo e aumentando o lastro
fisiolégico do atleta.

d) O principio da sobrecarga € aplicado com énfase sobre o
volume do treinamento, embora ndo se deva esquecer-
se do incremento da intensidade.

33) O microciclo constitui-se na menor fragiao do processo
de treinamento, combinando fases de estimulo e de
recuperagao, criando as condigdes necessarias paraque
ocorra o fendmeno da supercompensag¢ao, melhorando
o nivel de condicionamento do atleta (DANTAS, 2003).
Analise as proposigdes acerca de alguns dos tipos de
microciclos utilizados na periodizagao do treinamento
esportivo:

I. Microciclo ordinario: caracteriza-se por uma soma de
cargas mais moderadas, cerca de 60 a 80% em relagao
a maxima.

II. Microciclo de choque: caracteriza-se pelas soma das
cargas maximas ou proximas das maximas, o que
representa 80 a 100% relativamente a carga que exige,
em dada etapa do treinamento, a mobilizagdo maxima
das reservas do organismo.

lll. Microciclo de manutengdo: ndo possui estrutura
predeterminada, sendo esta determinada pela
especificidade da modalidade e o regulamento da
competicao.

IV. Microciclo pré-competitivo: o objetivo deste microciclo
consiste em assegurar o estado de 6tima prontidao
para o dia das competi¢cbes, gracas as capacidades
acumuladas no processo de preparagao.

V. Microciclo competitivo: tem a tarefa de assegurar a
recuperacgao do atleta e contando com o heterocronismo
desse processo, manter o0 nivel de certos aspectos de
sua preparacéo e de condigdo integral.

Estao corretas as proposi¢coes acerca das concepgoes

de microciclo:

a) apenas |, Il e IV.

b) apenas |, lll e V.

c) apenas I, lll e IV.

d) apenas i, llle V.

34) A performance desportiva que pode ser conceituada
como a forma ou condicdo em que o individuo se
apresenta na competicdo esportiva, sofrendo influéncia
de fatores de longo, médio e curto prazos.

Entre os elementos de curto prazo encontra-se o
aquecimento fisico, que se caracteriza como sendo o
exercicio realizado antes de um desempenho. Dantas
(2003) preconiza alguns tipos de aquecimento dentre
estes que estao apresentados nas alternativas abaixo,
EXCETO pela alternativa:

a) Geral Organico.

b) Holistico.

c) Geral Neuromuscular.

d) Especifico Neuromuscular.

35) Analise as proposicoes acerca do processo de
aquecimento fisico preparatério a performances
desportivas:

I. Nos desempenhos de curta duragdo (esforgo maximo
menor ou igual a 10 segundos) um aquecimentode 3 a 5
minutos melhora o desempenho.
No entanto,
II. Um aquecimento intenso pode resultar em uma
redug¢ado no desempenho, devido, em parte a redug¢do nos
fosfatos de alta energia.
Pode-se afirmar com relagio as proposi¢des de acordo
com Powers e Howley (2009)
a) as duas afirmagdes sado verdadeiras e a segunda
justifica a primeira.
b) as duas afirmagbes séo verdadeiras e a segunda néo
justifica a primeira.
c) as duas afirmagdes sao falsas.
d) a primeira afirmagao é verdadeira e a segunda é falsa.
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36) Segundo Marins e Giannichi (1998) a Educacgao

Fisica é uma disciplina que visa o desenvolvimento,
ou aperfeicoamento, do individuo na sua totalidade,
isto é, nos aspectos biolégicos, psiquicos e sociais.
Para determinar se os objetivos estdo ou ndo sendo
alcancados o profissional de Educacao Fisica pode
utilizar-se de instrumentos na forma de testes. Associe
os critérios a serem utilizados para selegao dos testes
na coluna da esquerda as suas caracteristicas na
coluna da direta:

Critérios Caracteristicas
| —Validade A - Grau de concordancia dos
resultados do teste entre os testadores.

Il — Fidedignidade B - Diz respeito ao quao bem um teste
mede o que se predispde a medir.

[l — Objetividade C - grau de consisténcia dos resultados
de um teste em diferentes testagens,
utilizando sempre 0os mesmos sujeitos.

A correta associagao entre estes elementos encontra-

se na alternativa:

a) I-B;1l-A;lll-C.

b) I-A;11-B; Il -C.

c) I-B;1I-C;lll-A.

d) I-A;ll-C;lll-B.

37) O profissional de Educacgao Fisica ao tentar prescrever

a intensidade do exercicio a ser desenvolvido por seus
alunos pode utilizar como indicador o percentual da
frequéncia, denominando-a frequéncia cardiaca de
treino. Tendo por base o conceito desenvolvido por
Karvonen, qual a frequéncia cardiaca de treino indicada
para um aluno de 30 anos, cuja frequéncia de repouso
é 55 bpm, com indicagao de intensidade de trabalho de
75% da frequéncia cardiaca maxima?

a) 143 bpm.

b) 158 bpm.

c) 164 bpm.

d) 156 bpm.

38) O esporte adaptado constitui-se em um esporte

reestruturado ou criado de forma a atender as pessoas
com deficiéncia, tendo como objetivo, entre outros
aspectos, o aprimoramento das capacidades fisicas,
melhoria da autoestima, da autoimagem e uma
melhor interagdao social (WINNICK, 2004). Relacione o
esporte adaptado apresentado na coluna da esquerda
a necessidade especial a que se destina de forma
preponderante, localizada na coluna da direita.

Esporte adaptado Tipo de deficiéncia
I. Basquete em cadeira A — Criado para pessoas
de rodas portadoras de Paralisia

cerebral acentuada que
utilizam cadeira de rodas.

II. Futebol-7 B — Criado para pessoas com
deficiéncia visual.
lll. Bocha paralimpica C — Criado para pessoas com

lesdo medular (tetraplégicos e
paraplégicos).

IV. Goalball D — Criado para pessoas com
paralisia cerebral.

Assinale a alternativa que apresenta a correta correlagao

entre os elementos solicitados:

a) I-C;Il-D; lll-A; IV -B.

b) I-B;II-D; lll-A;IV-C.

c) I-C;ll-A;lll-B;IV-D.

d) I-A;1l-B;lll-C; IV-D.

39) O método de natagdao Halliwick fundamenta-se em
principios cientificos, nas reagées do corpo quando
imerso e nas vantagens produzidas pelas atividades no
meio liquido, quando ja conhecidos os fundamentos
necessarios para o seu desenvolvimento. Sobre este
método de natagao adaptada é possivel afirmar:

I. A aprendizagem da natagdo se da por meio de
atividades, exercicios jogos e brincadeiras sendo que
algumas destas atividades podem ser ministradas com
musicas e/ou desafios para torna-las mais motivantes.

II. O uso de flutuadores mostra-se essencial tendo em
vista o reforco na condigdo de equilibrio proporcionado
por este material pedagdgico além da seguranga aos
alunos para o desenvolvimento do aprendizado.

lll. E desenvolvido por meio de dez pontos iniciando-
se com a “Adaptagdo Mental’ e finalizando-se com
“Progressoes simples e Movimentagdes Basicas”.

Estao corretas as proposigoes:
a) Apenas lell;

b) Apenas | e ll;
c) Apenas ll e lll;
d) Apenas Il

40) A gestdo esportiva pode ser entendida como a aplicagao
dos principios de gestdao a organizagdes esportivas
constituindo-se em um processo de trabalhar com
pessoas e recursos materiais para realizar os objetivos
de organizagdes esportivas, de maneira eficaz. Segundo
Roche (2002) sao caracteristicas dos objetivos gerais
de uma organizagao desportiva, EXCETO:

a) Definir a politica de organizacado e abordar as areas-
chave da mesma, apontando as linhas de atuagdo que
a organizagao deve seguir no futuro.

b) Devem ser mensuraveis, pois 0 grau de cumprimentos
dos objetivos e das estratégias pode ser avaliado em
fungdo de diversos indicadores.

c) Devem ser em grande numero, ndo sao recomendados
nunca menos que cinco objetivos gerais, 0 numero de
objetivos reflete o grau de ambigédo e comprometimento
com a organizagao.

d) Serem factiveis e realistas sendo muito importante para
isso que definir a situagdo atual e de futuro através
da andlise do ambiente, para que os objetivos sejam
alcangados de forma total ou parcial.
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